И ОЖ 
547% У %2* 





т ва зу то я Ра Я О 
ра и т т м а в 
о т ть и 





 ВИБЛЮТЕКА ‚ ПСИХОТЕРАНИ 1 
Подъ редакшей д-ра мед, Н.А. ВЫРУБОВА. 

С # С 
м. #7) о го ь . 
ре ВЕЩЬ. о 


Я и 7 
ие Г” о 
ы р. 


— © # 





О 9. ПОЭТЪ И ФАНТАЗИ КУЛЬТУРНАЯ» —: 
_ УАЛЬНАЯ МОРАЛЬИ СОВРЕМЕННАЯ НЕРВОЗНОСТЬ, - 


Издан1е 2-ое. 


= : 











БИБЛЮТЕКА „ПСИХОТЕРАПГИ“ №1. 
Подъ редакщей д-ра мед. Н, А. ВЫРУБОВА. 


р ме 


ПСИХОЛОГИЧЕСМЕ ЭТЮДЫ. 





О НАВЯЗЧИВЫЙ ДЪЙСТВЯ И Е ОБРЯ- 
ДЫ. 9] ПОЭТЪ И ФАНТАЗИ. ©] «НУЛЬЛУРНАЛ» СЕК- 
СУАЛЬНАЯ МОРАЛЬ И СОВРЕМЕННАЯ НЕРВОЗНОСТЬ, 


47 


Издан!е 2-ое. 





2014028856 


Предлагаемые вниманшо читателей три этю- 
да 5. Егеифа въ переводЪ появились первона- 
чально въ нашемъ журналБ «Психотерашя». 
Попытка подойти съ методомъ психоанализа, 
къ н5которымъ психологическимъ явлевямъ, 
которую д$лаетъ $. Егеиа въ этихъ этюдахъ, 
иметь общее значене и представляетъ инте- 
ресъ не только для спещалистовъ врачей, но и 
для широкихъ круговъ читателей. Этимъ и обу- 
словливается появлеше этюдовъ въ отдфльномъ 
издани. 


Н. А. ВырРУБОВЪ. 





Навязчивыя дйств1я и религ озные обряды. 


Я, конечно, не первый, кому бросается въ 
глаза сходство между такъ назыв. навязчивыми 
дЪйстыями нервныхъ больныхъ и обрядами, въ кото- 
рыхъ вфрующй проявляеть свою религюзность. За 
это говоритъ назване «церемонии», которыми 0бо- 
значаютъ извЪстныя навязвчивыя дфйствя. Но это 
сходство, по моему, не только ввЪшнее; такъ что 
проникнувъ въ происхождене невротических „цере- 
мон!й“, можно было бы рискнуть, по аналоги, сдвлать 
заключен!е о душевныхъ процессахъ, связанныхъ съ ре- 
Глигозностью. Люди, которые страдаютъ навязчивыми 
дЪйстныями, или „церемонями“, а также и тЪ, кото- 
рые страдаютъ навязчивыми идеями, представленями, 
импульсами и т. д., принадлежать къ особой кли- 
нической групиф, которая обозначается именемъ 
„навязчиваго невроза“. Но не сл$довало бы пытаться 
своеобраз!е этого страдан!я выводить изъ его назван1я, 
такъ какъ, строго говоря, и друмя патологическая 
душевныя явлен!я имфютъ одинаковое право на такъ 
называемый „навязчивый характеръ“. Вмфсто этихъ 
опредзлен!й должно имЪть м5сто еще детальное озна- 
комлене съ самимъ состоян1емъ, что до сихь поръ не 
‘удавалось; должно показать, вЪроятно, глубоко лежалщий 
критер!й навязчиваго невроза, существовае котораго 
чувствуется во везхъ проявлен1яхъ послФдняго, 
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Невротическая церемон!я состоитъ въ маленькихъ. 
обрядахъ, аксессуарахъ, отраниченяхъ, порядкахъ, 
которые проявляются при извфстныхъь дЪйстняхЪ въ 
повседневной жизни или въ постоянно одинаковомъ. 
видЪ, или съ опредфленными измфнен1ями. Это пове- 
дене производить на насъ впечатл$ не простыхъ 
„формальностей“ и кажется намъ лишеннымъ всякаго. 
смысла. Точно такимъ же оно кажется самому боль- 
ному; тфмъ не менфе онъ не въ состояни оть него. 
отказаться, такъ какъ каждое отклонене отъ церемо- 
ши наказуется невыносимымъ страхомъ, который 
вынуждаетъ возобновить оставленное. Такими же ни- 
чтожными кажутся побужденя и дЪйстня, которыя по- 
средетвомъ церемон!й пр1украшиваются, затрудняются 
и во всякомъ случа замедляются, какъ напр., одЪван!е 
и раздЪван!е, укладыван!е спать, удовлетворен!е физиче- 
скихъ потребностей. Можно описать исполнеше цере- 
мони, изображая ее въ видЪ ряда неписанныхъ зако- 
новъ. Такъ, напр., при укладыван!и въ постель: стулъ 
долженъ стоять въ такомъ то мЪстЪ передъ кро- 
ватью, на немъ должно быть сложено въ извЪотномъ 
порядкЪ платье; одЪяло должно быть въ ногахъ по- 
доткнуто, простыня гладко разглажена; подушки дол- 
жны быть такъ-то и такъ-то распредфлены, само 
тъло должно быть въ строго опред$ленномъ положевли, 
и тогда только можно заснуть. Въ такихъ случаяхъ 
церемон!я похожа на утрирован!е привычной и закон- 
ной любви къ порядку. Но особенная добросов$ст- 
ность выполненя и страхь упущен1я характеризу- 
ютъ церемоню какъ „священнодЪйств1е“. ПомЪхи 
большею частью плохо переносятся; публичность, 
присутетве постороннихъ при этомъ почти всегда 
исключается. 

Навязчивыми дЪйстнями въ широкомъ смыслЪ мо- 
гутъ сдфлаться любыя дЪйствя, когда они прукраши- 


Ри, ЕЯ 


ваются маленькими аксессуарами или дфлаются рит- 
мическими посредствомъ паузъ и повторенй. Найти 
рзкую границу между „церемоней“ и навязчивыми 
дЪйствями нельзя. Большею частью навязчивыя дЪй- 
стия произошли оть церемонй. Рядомъ съ этимъ 
содержанемъ страдашя являются запреты и препят- 
стия (абули), которые собственно только продолжаютъ 
ДЪло навязчивыхь дЪйствй, — больному н$®которыя 
вещи вообще не разрёшены, друмя только при соблю- 
деши предписанныхъ церемоний. 

Удивительно то, что какъ вынужден!е, такъ и за- 
прещене (одно необходимо сдЪфлать, другое не должно 
дЪлать) вначалЪ относится только къ частной жизни 
человЪка, не касаясь долгое время его общественнаго 
поведен!я, Поэтому подобные больные могутъ многе 
годы смотрЪть на такое страдане, какъ на ихъ личное 
дЪло и скрывать его. Кром того, такими формами 
навязчиваго невроза страдаетъ гораздо больше людей, 
чЪмъ это известно врачамъ. Скрыван!е многими боль- 
ными облегчается тфмъ обстоятельствомъ, что они въ 
состояти одну часть дня прекрасно исполнять свои 
общественныя обязанности, посвятивъ въ уединени 
цзлый рядъ часовъ своимъ таинственнымъ дЪйствямъ. 

Легко видЪть, въ чемъ состоитъ сходство невроти- 
| ческой церемон!и съ священнодЪйствемъ религ!ознаго 
| ритуала: въ угрызеняхъ совфсти при неисполнении, 
‚ ВЪ ПОЛНОЙ ИизолЯяЩи (запрешене мЪФшать) и въ добро- 
сов$стномъ выполнени мелочей. Но столь же очевид- 
ны и различя, изъ которыхъ нЪкоторыя такъ рЪзки, 
что они дЪлають сближене святотатствомъ: большее 
индивидуальное разнообраз1е церемонй въ противо- 
положность стереотипности религознаго ритуала (мо- 
Литвы, и т. п.) частный характеръ перваго, публич- 
ность и общественный характеръ второго. Но главная 
разница въ томъ, что маленьвше аксессуары религозной 
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перемон!и предполагаютъ символичесюый и разумный 
`смыслъ, тогда какъ аксессуары церемон!й невротиче- 
скаго характера кажутся нел5пыми и безсмысленными. 
Неврозъ навязчивости даетъ здфсь полукомическую, 
полутрагическую карикатуру частной религи. Между 
т5мъ, именно, эта существеннЪйшая разница между 
невротической и религ1озной церемон!ей устраняется, 
когда съ помощью психо-аналитической техники из- 
сл$дован!я проникаешь въ пониман!е сущности навяз- 
чивыхъ дЪйствй. При этомъ изслЪдован!и кажущаяся 
безсмысленность и нелфпость навязчивыхъ дфйстый 
совершенно разсБивается и находишь обосноване 
этого поведенйя. 

_ Узнаешь, что|навязчивыя дЪйств!я всЪ безъ изъя- 
тя и во вофхъ своихъ деталяхъ полны смысла, отвЪ- 
чаютъ важнЪ-йшимъ интересамъ личности и выражаютъь 
какъ постоянныя переживания, такъ и сопровождаемыя 
аффектами мысли, относящ1яся къ этимъ пережива- 
ямы Они дфлаютъ это двояко: или непосредственно, . 
`или символически и поэтому ихъ можно объяснить 
или исторически, или символически. 

Я не могу себБ здфсь отказать въ приведения 
нфсколькихъ примфровъ, которые должны пояснить 
этотъ взглядъ. Кто знакомъ съ выводами психо-анали- 
тическаго изслЪдован!я психоневрозовъ, того не 
удивитъ утвержден!е, что! навязчивыя дЪйствя или 
прод$лываемыя церемон!и проистекаютъ изъ интим- 
° нйшей, большей частью сексуальной, жизни даннаго 
лица{ 

а) Одна дЪфвушка, которую я наблюдалъ, выну- 
ждена была послЪ умыван1я много разъ выполаски- 
вать умывальный тазъ. Значене этой церемон1и скры- 
валось въ пословицЪ. „не выливай грязной: воды рань- 
ше, ч$мъ у тебя есть чистая“. Эта церемон1я должна 
была напоминать и удерживать любимую сестру отъ 
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развода съ нелюбимымъ мужемъ до тЪхъ поръ, пока 
она не встрЪтить лучшаго челов$ка. 

6) Одна женщина, разошедшаяся съ мужемъ, за 
Ъдой вынуждена была оставлять нетронутыми лучше 
куски; напр., оть жаркого она отр$зала только края. 
Это воздержане нашло себЪ объяснен!е во времени, 
съ которымъ связано начало этой странности: она 
появилась въ тотъ день, когда пащентка, заявила му- 
у о прекращени между ними супружескихъь отно- 
шенй, т.-е. отказала ему въ лучшемъ. 

в) Эта же пашентка могла сидЪть только на одномъ 
опред$ленномъ стулЪ, съ трудомъ поднимаясь съ не- 
го. Стулъ въ связи съ извЪстными подробностями ея 
супружеской жизни символизировалъ мужа, которому 
она остается вфрна. Въ пояснене своей навязчивости 
она сказала: «разстаешься съ такимъ трудомъ съ тёмъ 
{мужъ, стулъ), на чемъ разъ сидЪла». 

г) Одно время она имфла привычку повторять 
одинъ особенно странный и безсмысленный навязчи- 
вый поступокъ. Въ таые моменты она выбЪгала изъ 
своей комнаты въ другую, посреди которой стоялъ 
столъ, поправляла извфстнымъ образомъ лежавшую 
на немъ скатерть, бранила прислугу, которая должна 
была подойти къ столу, и снова отпускала ее съ ни- 
чтожнымъ поручешемъ. Стараясь объяснить эту стран- 
ность, она вдругъь вспомнила, что указанная скатерть 
имфла въ одномъ мЪстЪ некрасивое пятно и что каж- 
. дый разъ она такъ поправляла скатерть, чтобы пятно 
кидалось въ глаза прислугЪ. Все это было воспройз- 
веденемъ случая изъ ея супружеской жизни и послу- 
жило впослфдетв!и матераломъ для трудно разрфши- 
мой загадки. Ея мужа постигла въ брачную ночь не 
необыкновенная неудача. Онъ оказался импотентнымъ 
и «въ течене ночи приходилъ къ ней въ комнату нЪ- 
сколько разъ», чтобы убЪдиться, не прошло ли это. 
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Утромъ онъ сказалъ, что ему стыдно передъ прислу- 
гой, которая будетъ убирать кровати. Онъ взялъ бу- 
тылочку съ красными чернилами и вылилъ на про- 
стыню, но такъ неудачно, что мЪсто не отвЪчало его 
намфрен1ю. Такимъ образомъ, своимъ «навязчивымъ 
дЪйствемъ» она воспроизводила, брачную ночь. «Столь 
и кровать» эмблемы супружеской жизни. 

д) Навязчивая потребность записывать каждый но- 
меръ банковаго билета раньше, ч$мъ выпустить его 
изъ своихъ рукъ, тоже объясняется исторически. Въ 
то время, когда эта же пащентка носилась съ мыслью 
разойтись съ своимъ мужемъ, если она встр$тить бо- 
лфе достойнаго довЪр1я человЪка, она на одномъ ку- 
рортЪ допускала вЪжливое ухаживан1е одного госпо- 
дина, насчетъ серьезности намфреюй котораго она 
всетаки сомнфвалась. Однажды, нуждаясь въ мел- 
кихь деньгахъ, она попросила этого господина размЪ- 
нять ей бумажку въ пять кронъ. Иеполнивъ ея прось- 
бу, онъ спряталъ полученныя деньги, галантно за- 
мЪтивъ при этомъ, что онъ никогда не разстанется 
съ этой бумажкой, такъ какъ ‘она прошла черезъ ея 
руки. При дальнфйшихъ ветр$чахъ она часто испы- 
тывала искушен!е просить его показать эту бумажку, 
чтобы убфдиться, должна ли она придавать значене 
его увфрен1ямъ. Однако, она этого не дЪлала, разум- 
но разсудивъ, что нельзя отличить равноц$нныя бу- 
мажки одну отъ другой. Сомнфее осталось, такимъ 
образомъ, неразрфшеннымъ и оставило по себЪ вы- 
нужден!е записывать номеръ бумажки, посредствомъ 
чего можно одну бумажку отличить отъ другой, равно- 
пЪнной. 

Эти немноге примфры изъ обильнаго запаса, имЪ- 
ющагося въ моемъ опыт5, должны подтвердить выска- 
занную мысль, что все въ навязчивыхъ дЪйствяхъ 
имфетъ смыслъ и можеть быть объяснено. То же са- 
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мое относится и къ церемон1ямъ, но здфеь для до- 
казательства вЪфрности этого положен1я потребуются 
болЪе обстоятельныя сообщеня. Я ни въ какомъ слу- 
чаЪ не ошибаюсь насчетъ того, что мы при объясне- 
ви навязчивыхъ дфйств на видъ какъ будто-бы уда- 
ляемся отъ круга идей, охватываемыхъ религей. 

Однимъ изъ услов!Й болЪзни является то, что лицо, 
подверженное навязчивымъ дЪйстнямъ, не знаетъ. 
ихъ значеня, по крайней мЪрЪ главнаго значеня\ 
Только съ помощью психо-аналитической тералии ему 
дЪлается понятнымъ смыслъ навязчивыхъ дЪйствй 
и этимъ самымъ и мотивы, побуждающие къ нимъ. 
Это важное обстоятельство мы выражаемъ въ сл$ду- 
ющихъ словахъ: навязчивыя дЪйств1я служатъ для 
проявленя неосознанныхъ мотивовъ и предста- 
вленй. Въ этомъ можно усмотрЪть новую разнипу 
между навязчивыми дЪйстнями и проявленемъ ре- 
лиг1озности; но нужно помнить, что рядовой вфрую- 
ш выполняетъ религозные обряды обыкновенно, не 
справляясь съ ихъ значен1емъ, тогда какъ священникъ 
и ученый изелЪфдователь могутъ, конечно, знать 
символический смыслъ ритуала. Но мотивы, побужда- 
юще къ религознымъ обрядамъ, неизвстны веЪмъ 
възрующимъ, или замфщаются въ ихъ сознанйи други- 
ми выдвинутыми мотивами. 

Анализъ навязчивыхъ дфйстьй далъ намъ почти 
возможность извфотнымъ образомъ проникнуть въ ихъ. 
причину и въ связь обусловливающихъ ихъ мотивовъ. 
Можно сказать, что больной, подверженный навязчи- 
вымъ дфйстыямъ и запретамъ, ведетъ.себя такъ, какъ 
будто онъ находится подъ властью сознан1я вины, 
о которой онъ, конечно, не знаетъ] Т.-е. безсознатель- 
наго сознаня вины, какъ приходится здЪсь выразить- 
ся, несмотря на противор$ще въ этихъ словахъ. Это. 
сознан!е вины коренится въ извфстныхъ рачнихъ ду- 
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шевныхъ переживан1яхъ, но находить постоянное 
освЪженше въ искушения, возобновляющемся при каж- 
домъ новомъ поводЪ, а съ другой стороны даетъ на- 
чало постоянно бдительной тревог$ ожидан1я 
(Егуати125а0936), ожидан!я бфды, которое, благодаря 
идеф возмездя, связано съ внутреннимъ ощущен!емъ 
искушен1я. Въ самомъ началЪ развитя «невротиче- 
ской церемони» больному еще извЪстно, что онъ дол- 
женъ то или другое сдфлать, иначе случится бЪда, и 
обыкновенно онъ сознаетъ, какого рода несчасте его 
ожидаетъ. Но всегда очевидная связь между причи- 
ной, вызывающей тревогу ожидая, и содержашемъ, 
которымъ она  грозитъ, эта связь отъь больного 
остается скрытой. Церемоня возникаетъ какъ оборо-. 
на или застрахован!е, какъ защитная мЪра. 
Чувству виновности больного, страдающаго на- 
вязчивымъ неврозомъ, соотв$тствуютъ торжественныя 
ув$рен!я религ1озныхъ людей, что въ душЪ они тя- 
желые грфшники; значенйе оборонительной или за- 
щитной мЪры у религозныхъ людей, повидимому, 
имБють молитвы, призыване Бога и т. п., съ кото- 
рыми они приступаютъ ко всякому повседневному 
дЪлу, а иногда и кь необычному предпрят!ю. 
БолЪе глубокое пониман!е механизма навязчиваго 
невроза можно получить, если ‘обратить вниман!е на 
лежащий въ его основ первичный фактъ: это всегда] 
подавлен!е (выт%снен!е) какого нибудь 
парц!1альнаго инстинкта (компонента сексу- 
альнаго), который входилъ въ составъ организащи 
даннаго лица; въ дЪтетвЪ онъ временно проявился, а, 
потомъ былъ подавленъ. Въ цфляхъ этого инстинкта, 
при подавлен!и его, возникаетъ особливая совфстли- 
вость; но этотъ психичесвй замфститель (Веасбопз- 
5] Чип) чувствуеть себя неувЪфренно, такъ какъ 
онъ находится подъ постоянной угрозой со стороны 
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подстерегающаго его въ безсознательномъ инстинкта. 
Вшян!е подавленнаго инстинкта ощущается какъ иску- 
шен!е; при самомъ процесс подавленя рождается 
страхъ, который овладфваетъ въ видЪ тревоги ожи- 
даня будущаго. Процессъ подавленя, ведущий къ на- 
вязчивому неврозу, можно назвать не совсБмъ удав- 
шимся, грозящимъ оказаться все болфе неудачнымъ. 
А потому его можно приравнять къ неразрЪшенному 
конфликту; постоянно требуются все новыя психиче- 
смя усимя, чтобы удержаль въ равновЪфои постоян- 
ный напоръ со стороны инстинкта. Такимъ образомъ, 
церемони и навязчивыя дфйств1я частью объясняют- 
ся необходимостью обороны противъ искушен!я, частью: 
являются защитой отъ ожидаемой бЪды. Но вскорЪ. 
эти защитительныя мЪфры оказываются недостаточ- 
ными въ борьбЪ съ искушевшемъ и тогда выступаютъ. 
запреты, назначене которыхъ отдалить искушен!е.. 
Запреты, какъ это видно, также замфщаютъь собой на- 
вязчивыя дфйстня, какъ фоб1и— истерический припа- 
докъ. Въ друтомъ случаЪ «церемонш» являютъ собой 
совокупность условй, при которыхъ нфкоторое еще 
не абсолютно запрещенное, разрЪшено. Совсфмъ такъ, 
какъ церковная церемон!я брака разр5шаетъ набожно- 
му половое наслажден!е, вообще считающееся грЪхов- 
нымъ. Навязчивый неврозъ, какъ и. вс$ подобныя 
страданя, характеризуется еще тфмъ, что его про- 
явленйя (симптомы и среди нихъ навязчивыя дФйствя). 
выполняютъь услов!е компромисса между борющимися 
душевными силами. Эти проявлен!я всегда приносятЪ: 
съ собой немного изъ того удовольстыя, которое они 
предназначены устранить, и служатъ подавленному 
инстинкту не меньше, ч5мъ подавляющимъ его ин- 
станщямъ. Съ прогрессомъ болЪзни: явлен!я, первона- 
чально скорЪе игравийя роль защиты, все болфе при- 
.‚ ближаются къ тфмъ запрещеннымъ дЪйстямЪъ, по-- 
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<редотвомъ которыхъ инстинктъ долженъ былъ про- 
являться въ дЪтетвЪ. 

Приблизительно слфдующее, сходное съ описан- 
нымъ положеншемъ вещей, можно встрЪтить и въ 0об- 
ласти религ1озной жизни. И развите религи постро- 
ено на подавлени инстинкта, на воздержан!и оть 
удовлетвореня извЪфстныхъ стремленй. Но здЪсь это 
не такъ, какъ при невроз, исключительно сексуаль- 
ные компоненты, а эгоистичесые, сощально-вредные 
инстинкты, которые, впрочемъ, часто не лишены 


сексуальнато придатка. Сознан!е вины, какъ слфдотв!е\ 


неугасимаго искушеня, тревога ожиданя, какъ 
страхъ передъ божьимъ судомъ, въ области релипи 
стали известны раньше, ч$мъ въ области неврозовъ. 
Благодаря-ли примфшаннымъ сексуальнымъ компо- 
нентамъ, волЪдетве ли вообще особыхъ свойствъ, 
присущихъ инстинкту, но и въ релитозной жизни 
подавлен!е инстинкта достигается не въ полной м$рЪ 
и не совершенное. Повторное впадене въ гр$хъу ре- 
лигозныхь людей встрфчается даже чаще, ч$мъ у 
невротиковъ и даетъ основан!е для новаго проявлен1я 
религозности—покаян1я; сходное съ этимъ послзднимъ 
встр$чается и при навязчивомъ неврозЪ. 
Своеобразный и унизительный характеръ невроза 
навязчивыхь состоянй мы видимъ въ томъ, что це- 
ремон!и касаются мелкихъ поступковъ повседневной 
жизни и проявляются въ нелфпыхъ предписаняхъ и 
ограничен1яхъ послфдней. Понять эту странную черту 
въ построен картины болЪфзни можно только тогда, 
когда узнаешь,—на что я впервые указалъ въ анали- 
ЗБ строевя сна 1), что! душевными процессами при 
неврозЪ навязчивыхъ состоя управляетъ механизмъ 
психическаго замф щен! я. Изъ немногихъ выше- 
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приведенныхъ примЪровъ ясно видно, какъ въ замЪ- 
щен!и подлиннаго и важнаго ничтожнымъ, напр., му- 
жа стуломъ, —совпадаютъ символика и детали выпол- 
нешя. Эта склонность къ замфщен!ю и являетея нри- 
чиной постояннаго все большаго изм5нен1я картины 
болфзни, и въ кониЪ концовъ она ведеть къ тому, 
_ что дфлаеть на видъ ничтожное важнымъ и настоя- 
тельнымъ. Нельзя не замфтить той же самой склон- 
ности кь замфщен!ю психической пЪнности, и даже 
въ одинаковомъ смыслЪ, и въ области религозной: 
постепенно ничтожныя перемони, сопровождающя 
богослужен!е, занимаютъ первенствующее мЪсто, вы- 
тзеняя внутреннее содержане послфдняго. Поэтому 
релими и подвергаются отъ времени до времени ре- 
формамъ, цфль которыхъ возстановить ибо. 
ную пЪнность вещей. 

Компромиссный характеръ навязчивыхъ дЪйствй, 
какъ невротическихъ сиптомовъ, менЪфе всего можно 
замфтить въ соотвфтствующемъ релёгозномъ поведе- 
ни. И все-таки приходить въ голову и эта черта, не- 
вроза, когда вспоминаешь, какъ часто дЪйствя, кото- 
рыя религшя запрещаетъ,—проявлене подавленныхъ 
релимей страстей, —совершаются именно во имя и 
якобы на пользу релийи. 

На основани этого сходства и аналоги можно бы- 
ло бы смотр$ть на навязчивый неврозъ, какъ на па- 
тологическую котю развитя религ, опредЪлить не- 
врозъ какь индивидуальную религюозность, религию 
какъ всеобший неврозъ навязчивыхъ состоянй. Важ- 
нЪйшее сходство состояло бы въ лежащемъ въ основЪ 
фактЪ воздержан!я отъ удовлетворения природныхъ 
страстей, существеннфйшая разница—въ природЪ 
этихъ страстей, которыя при невроз исключительно 
сексуальнаго происхождешя, въ религи—эгоистиче- 
скаго. 
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Однимъ изъ основныхъ факторовъ культурнаго 
развит1я человЪ чества является, повидимому, прогрес- 
сивное отречене отъ природныхъ страстей, удовлетво- 
рен!е которыхъ гарантируетъ элементарное наслажде- 
не нашему «я». Часть этого процесса подавлешя со- 
вершается въ пользу релити, которая заставляетъ 
всякаго приносить въ жертву Божеству свое стремле- 
не къ наслажденю. «Мн отомщене», говорить 
Господь. Изъ истори развит!я древнихъ релийй мы 
видимъ, что многое, отъ чего челов$къ отказался 
какъ отъ «преступлен1я», уступлено Богу и разрЪ- 
шается только во имя Бога, такъ что передача Бо- 
жеству была т$мъ путемъ, на которомъ человЪкъ 
освободился отъ господства злыхъ, сощально-вредныхь. 
стремленй. А потому, съ одной стороны, не случай- 
ность то, что древнимъ богамъ приписаны въ неогра- 
ниченной мЪрЪ воЪ человЪческя свойства съ происте- 
кающимъ отъ нихъ зломъ; съ другой стороны, нЪтъЪ. 
противорЪ я и въ томъ, что все-таки не позволено 
оправдывать собственное преступлене божественнымъ 
примЪромъ. 


Поэтъ и фантазии. 


Насъ, профановт, всегда сильно занималъ вопросъ, 
откуда поэтъ—эта удивительная личность, чернветь 
матералъ въ томъ смыслЪ, въ какомъ задалъ э\фтъ 
вопросъ извЪстный кардиналъ Ар!осто,—и какъ ему 
удается такъ насъ затронуть, вызвать въ насъ тавя 
переживая, на каюмя мы никогда не считали бы 
себя способными. Нашъ интересъ къ этому увеличи- 
вается еще тфмъ обстоятельствомъ, что самъ поэтъ, 
когда мы задаемъ ему этотъ вопросъ, не можетъ намъ 
дать или никакого, или удовлетворяющаго отвЪФта; 
напть интересъ нисколько не уменьшается отъ созна- 
ня, что ни лучшее проникновене въ услов1я выбора 
поэтическаго матер!ала, ни знане сути процесса по- 
этическаго творчества, ничто не приведетъ къ тому, 
чтобы сдЪлать изъ насъ самихъ поэтовъ. 

Если бы могли по крайней мф$рЪ найти въ себЪ 
или похожихъ на насъ хоть нфчто родственное поэту! 
Изел$доване послЪдняго вопроса даетъ намъ наде- 
жду ближе подойти къ пониман!ю сути поэтическаго 
творчества. И въ самомъ дЪлЪ, есть основан1е надЪ- ^ 
яться. Сами поэты любятъ уменьшать разстоян!е ме- | 
Жду собою и рядовыми людьии: они насъ такъ часто. 
увЪряютъ, что въ каждомъ челов к живетъ поэтъ и 
что посл$дей поэтъ` исчезнетъ съ послфднимъ чело- 
вЪкомъ. 
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У Не искать ли намъ первыхъ слЪдовъ поэтическаго 
творчества уже у дЪтей? Самое любимое и интенсивное 
заняте дЪтей—игра. Быть можеть, намъ сл$дуеть 
сказать: каждое играющее дитя ведеть себя какъ 
поэтъ, когда оно создаеть себЪ свой собственный 
мШъ, или правильнЪе говоря, когда оно окружаюций 
его мфъ перестраиваетъ по новому, по своему вкусу. 
Было бы несправедливо думать, что ребенокъ сомотритъ 
на созданный имъ мШфъ не серьезно; наоборотъ, онъ 
относится къ игрЪ очень серьезно, вносить въ нее. 
много одушевлен!я. Противоположене игрЪ не серь- 

`езность, но—дЪйствительность. Ребенокъ прекрасно 

отличаетъ, не смотря на все увлечен1е, созданный 
имъ мфъ отъ дфйствительнаго и охотно ищетъ опоры 
для воображаемыхъ объектовъ и отношевй въ осяза- 
емыхъ и видимыхъ предметахъ дЪйствительной жизни. 
Не что другое, какъ эта опора, отличаеть «игру» ре- 
бенка отъ «фантазированйя». 

\/Поэтъь дфлаеть то же, что играющее дитя; онъ 
создаеть мШъ, къ которому относится очень серь- 
езно, т. е. вносить много увлечешя, въ то же время 
р%зко отдфляя его отъ дЪйствительности. И языкъ 
закрфпилъ это родство между игрой ребенка и поэти- 
ческимъ творчествомъ, когда назвалъ такля созданя 
поэта, которыя нуждаются въ опорЪ въ осязаемыхъ 
предметахь и могутъ быть представленными, игрой: 
Брае], Ел1ё5р!е], Тгачегзр1е], а лицо изображающее— 
ЭсВаизр1еег. Но изъ нереальности поэтическаго м!ра 
проистекаютъ очень важныя для художественной 
техники посл дств:я, такъ какъ многое, что въ дЪй- 
ствительности не могло бы доставить наслажденя, 
даетъ его въ игрЪ; многя, сами по себЪ собственно 
непрятныя, впечатлЪн!я могутъ являться источни- 
комъ наслажден1я для слушателей ‘или зрителей поэти- 
ческаго произведеня. 
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Остановимся на одну минуту еще по другому по- 
воду на противоположности между игрой и дФйотви- 
тельностью. Когда дитя подрастаетъь и перестаетъ 
играть, когда оно годами душевныхъ усишй научи- 
лось воспринимать дЪйствительную жизнь съ требуе- 
мой серьезностью, тогда оно въ одинъ прекрасный 
день можетъ придти въ такое душевное состояве, 
которое снова воздвигаетъ контрасть между игрой и 
дъйствительностью. Взрослый можеть вспомнить, съ 
какой серьезностью онъ въ свое время занимался 
играми, и когда онъ теперь сравниваетъ свои мвимо 
серьезныя занятмя съ тфми дЪтекими играми, онъ 
отбрасываетъь слишкомъ тяжелый гнетъ жизни и до- 
бивается высокаго наслажденя, даваемаго юморомъ. 
Подростаюций ребенокъ перестаетъ, такимъ образомъ, \ 
играть; онъ на видъ отказывается отъ наслажден!я, 
которое ему приносила игра, но кто знакомъ съ ду- 
шевной жизнью человЪка, тотъ знаетъ, что наврядъ 
ли что нибудь дается съ большимъ трудомъ, чБмъ 
©тказъ отъ когда-то испытаннаго наслаждения. Соб- 
©твенно мы и не можемъ отъ чего либо отказаться, 
мы можемъ только замЪнить одно другимъ; то, оть 
чего какъ будто отказываешься въ дЪйствительности, 
только замфняется какимъ нибудь суррогатомъ. Точно 
так же и подрастаюпий ребеноктъ: когда онъ перестаеть 
играть, онъ собственно отказывается не отъ чего дру- 
гого, какъ отъь искашя опоры въ реальныхъ предме- 
тахъ; вмЪето игры онъ теперь фантазируетъ.\ 
Онъ строитъ воздушные замки, творитъ то, что назы- 
ваютъ «снами на яву». Я думаю, что большинство 
людей временами фантазируютъ. Это фактъ, котораго 
долгое время не зам$чали и который поэтому недо- 
статочно оцфнивали. 

Фантазироване взрослыхъ труднЪфе наблюдать, не-_/ 
жели игры дЪтей. Ребенокъ, хотя тоже играетъ одинъ 
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или образуетъ съ другими дФтьми тайную психическую 
организацию для цфлей игр но, если онъ передъ 
взрослыми и ничего не изображаетъ, то вЪдь онъ и 


не скрываетъ своихъ игръ отъ нихъ. А взрослый сты-., 


дится своихъ фантазй и прячетъ ихъ-оть другихъ; 
онъ скрываетъ ихъ, какъ свои сокровеннфйпия тайны, 
и охотнфе признается въ своихъ проступкахъ, ч$мъ 
откроетъ свои фантази. Возможно, что онъ велЪд- 
ств1е этого считаетъ себя единственнымъ человЪкомъ, 
который иметь подобныя фантаз1и, и не имЪетъ пред- 
ставленя о широкомъ распространен!и подобнаго же 
творчества среди другихъ. Это различное поведене 
играющахо ребенка и фантазирующаго взрослаго на- 
ходитъ себЪ полное основане въ мотивахъ обоихъ. 
дЪйстьй, изъ которыхъ одно все же является продол- 
женемъ другого. 

Игрой ребенка управляютъ желанля, собственно 
одно желане, помогающее ребенка воспитывать, —же- 
лан!е быть большимъ и взрослымъ. Онъ постоянно: 
играетъ «во взрослаго», воспроизводить въ игрЪ то, 
что онъ узналъ изъ жизни взрослыхъ. У ето; кимъ 
образомъ, нзтъ никакого основан1я скрывать это же- 
лане. Другое—у взрослаго; этоть, съ одной сторовы, 
знаетъ, чего отъ него ждутъ-—не игръ и фантазий, а 
умЪн1я орентироваться ‘въ дЪйствительной жизни; съ 
другой стороны, между желан1ями, порождающими 
фантаз!и, есть такя, которыя онъ вообще долженъ 
скрывать, а потому онъ стыдится своихъ фантазий, 
какъ ребяческихъ и недозволенныхъ. 

Могутъ спросить, откуда можно съ увфренностью: 
говорить о фантаз1яхъ человЪка, разъ онъ ихъ опу- 
тываетъ такой тайной. Но существуетъ группа людей, 
которую, хотя не богъ, но одна строгая богиня — не- 
обходимость—заставляетъ сказать, отъ чего они стра- 
даютъ и что ихъ радуетъ: это нервные люди, кото- 
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рые должны довЪфрить.врачу, отьъ психическаго лече- 
н!я котораго они ждутъь ®озстановлен!я здоровья, свои 
фантази. Изъ этого источника проистекаеть наша 
освфдомленность, и тогда мы приходимъ къ’ достаточ- 
но обоснованному мнЪфн!ю, что наши больные не мо- 
тутъ намъ сообщить ничего такого, чего бы мы не 
могли узнать отъ здоровыхъ. 

Познакомимся съ нфкоторыми особенностями фан- 


таз. Нужно сказать, что фантазируеть отнюдь не\Х/ 


счастливый, а только неудовлетворенный. Неудовле- 
 творенныя желан!я — побудительные стимулы. фанта- 
\ 3; каждая фантазя это — осуществлене желанйя, 
коррективъ къ неудовлетворяющей дЪйствительности. 


Побуждаюция желан!я различны въ зависимости отъ. 


пола, характера и житейскаго положен!я личности; но 
ихь можно, не прибЪгая къ натяжкамъ, группировать 
въ двухъ главныхъ направленяхъ: это или честолю-. 
бивыя желая, которыя служать къ возвеличен1ю 
личности, или эротическя. У молодыхъ женщинъ же-] 
лашя почти исключительно эротическля, такъ какъ 
ихъ честолюб1е обыкновенно поглощается стремле- 
н!емъ къ любви; у молодыхъ людей наряду съ эроти- 


ческими достаточно сильно пробиваются самолюби- 


выя и честолюбивыя мечты. Не не будемъ подчерки- 
вать различ1я обоихъ видовъ; укажемъ, наоборотъ, на 
ихъ частое сходство. Какъ во многихъ запрестольныхъ 
образахъ въ одномъ углу видно изображеше ‘учреди- 
теля, такъ точно мы можемъ въ большинствЪ фанта- 
зй, удовлетворяющихь честолюб1е, въ какомъ нибудь 
Уголк® открыть «даму», для которой фантазирующий 
совершаетъ вс эти тероическе поступки, къ ногамъ 
которой онъ складываетъ вс результаты ихъ. Вы 
видите здЪеь достаточно сильные мотивы для скры- 
вавИЯ. За хорошо во‹ воспитанной женщиной вообще при- _ 
знается шпИтат сексуальных ‘потребностей: а моло- 
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ее РИ В привитаго › избалованнымъ ей 
ствомъ, чтобы завоевать мфето въ обществЪ, богатомъ. 
такими же многопретендующими. людьми. 

Продукты этого фантазирован1я, отдфльныя фанта- 
зи, воздушные 3% ки или «сны наяву» мы не должны 
представлять себЪ застывшими и неизмфнными. Они 
скорфе приноравливаются къ измфвяющимся житей- 
скимъ вмявямъ, измВняются съ каждымъ колебанемъ 
житейскаго положен!я, получаютъ отъ дфйствя каж- 
даго новаго впечатл$н1я такъ называемую «печать 
времени». Отношен1е между фантазей и временемъ 
вообще очень значительно. Нужно сказать: фантаз1я 
`какъ будто витаетъ между тремя пер1одами, между 
тремя моментами развита нашихъ представлений. 

у Психическая работа начинается отъ дЪйствующаго. 
впечатлЪ ня, отъ повода, дЪйствуюшаго въ настоя- 
шемъ времени, который въ состояни пробудить одно 
изъ сильныхъ жеданй личности; отсюда она перено- 
сится воспоминанемъ на раннее, большею частью 

‚ ДЪтекое, переживане, въ которомъ это желане осу- 
ществлялось, и теперь создаеть положене, относя- 
щееся къ будущему, положен!е, которое является осу- 
ществлешемъ стараго желая, словомъ «сонъ на яву» 
или фантазтю. Эта посл$дняя теперь носитъ только: 
слфды своего происхожден1я отъ повода, вызвавшаго. 
психическую работу, `и оть дфтекаго воспоминаня, 
Итакъ, прошедшее, настоящее и будущее нанизаны на 
нити пробЪгающаго желая. 

Простьйцший примфръ’ можеть пояснить мое построе- 
не. Возьмемъ бфднаго сироту — юношу, которому вы 
дали адресъ работодателя, у котораго онъ, быть мо- 
жетъ, найдетъ мфсто. По дорогЪ туда онъ будетъ меч- 
тать соотвЪтетвенно своему настоящему положенаю. 
Содержанемъ фантаз1и будеть приблизительно слЪ- 
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дующее: онъ получаеть м$ето, приходится по душЪ 
хозяину, дЪлается необходимымъ въ дЪлЪ, принять 
въ семью хозяииа, женится на его прелестной дочк», 
Дфлается сначала компан1ономъ въ дЪлЪ, а потомъ и 
наслфдникомъ его; при’этомъ мечтатель возвращаетъ 
себ'5 то, ч$мъ онъ обладалъ въ дЪтетвЪ: охраняющий 
кровъ, любящихъ родителей и первые объекты нЪж- 
ной привязанности. Вы видите, какъ желан!е поль- 
зуется поводомъ въ настоящемъ, чтобы по образцу 
прошлаго создать картину будущаго. 

Можно было бы еще многсе сказать объ этихъ фан- 
тазяхь, но я хочу ограничиться кратчайшими указа- 
ями. Мечты 0 всемогуществ?, о преобладан1и, сдЪ- 
латься «сверхсильнымъ», создалотъ условя для впаде- 
ня въ неврозъ ‘или психозъ; фантазия являются также. 
ближайшими душевными предшественниками симпто- 
мовъ страдан!я, на которые больной жалуется. Отсюда, 
отходить широкая окольная дорога къ патологи. 

Но я не могу также не указать на отношене фан- 
тази къ сновидфямъ. Наши сны суть не что иное, 
какъ тф же фантазш, какъ это можно” доказать объ- 
яснешемъ значен1я сновъ. Языкъ въ своей несравнен- 
ной мудрости давно опредзлилъ сущность сновъ, на- 
звавъ воздушныя построен1я мечтателей также. «снами 
на яву» (Тасиёаше). И если, не смотря на это указа- 
. ве, смыслъ нашихъ сновъ по временамъ все-таки 
остается неяснымъ, то это зависитъ только оть того 
обстоятельства, что и ночные сны пробуждаютъ въ 
насъ тая желанйя, которыхъ.мы стыдимся, которыя 
мы должны скрывать отъ самихъ себя и которыя по- 
этому выт$еняются въ область безсознательнаго. Та- 
кимъ подавленнымъ желашямъ и ихь отпрыскамъ 
можно только позволить проявиться въ сильно иска- 
женномъ видЪ. Посл того какъ научнымъ изыска- 
ням удалось установить искажен1е сновъ, не 
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трудно увидЪть, что сны представляютъ такое же 
`  осуществлене желавй, какъ и «сны на яву», всЪмъЪ 
намъ хорошо знакомыя фантази. 

Такъ много о фантаз1яхъ, теперь—къ поэту! Должны 
ли мы дЪйствительно рискнуть сравнить поэта съ 
«сиящимъ средь б$ла дня», творен!я перваго— съ днев- 
ными сновидфями второго? Тутъ напрашивается пер- 
вое отлич!е: мы должны отличать поэтовъ, пользу- 
ющихся готовымъ матер!аломъ, какъ древн!е творцы 
эпоса и трагики, отъ т5хъ, которые создаютъ матерлалъ 
какъь будто сами. Возьмемъ послфднихъ и пе будемъ 
искать для нашего сравнен!я тЪхьъ поэтовь, которые 
высоко чтутся критикой; возьмемъ непритязательныхъ 
писателей романовъ, новеллъ и разсказовъ, которые 
имБють многочисленнфйшихь и усерднЪйшихъ чита- 
телей. Въ произведеняхь этихь писателей особенно 
бросается въ глаза, одна черта: въ центрЪ веЪхъ этихъ 
произведен! стоитъ герой, къ которому авторъ ста- 
рается воБми силами возбудить не и кото- 
раго онъ съ особенной тщахельностью оберегаетъ. Если 
я оставилъ его въ конц одной главы въ безсозна- 
тельномъ состоянии, истекающимъ кровью оть тяже- 
лыхъ ранъ, то я увфренъ, что въ началЪ второй я 
найду за нимъ заботливый уходъ и онъ будетъь на 
пути къ выздоровлен!ю, и если первая часть романа 
кончалась бурей на морф$ и гибелью судна, на кото- 
ромъ находился герой, то въ начал второй части я 
несомнфнно узнаю о его чудесномъ спасени, безъ чего 
немыслимо продолжене романа. Чувство увЪфренности, 
съ которымъ я провожалъ героя черезъ вс опасности, 
связанныя съ его судьбой, есть то самое, съ которымъ 
настоящ!й герой кидается въ воду спасать утопающаго 
или бросается въ непр1ятельсюй огонь, чтобы взять 
приступомъ батарею; собственно это—то геройское 
чувство, которое налило прекрасное выражене въ сл$- 
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дующихь словахъ нашего лучшаго поэта: «Ез Карп т 
ше э’зсБевеп» 1). Но я думаю, что въ этомъ предатель- 
скомъ признак$ невредимости можно безъ труда узнать 
его величеетво «я», героя всЪхъ «сновъ на яву», какъ 
и всфхь романовъ. 

Еще и друг!я черты этихъ эгоцентрическихъ разска- 
зовъ указываютъ на, то же родство. Если почти всЪ жен- 
щины въ романЪ влюбляются въ героевъ, то едва ли сл%- 
дуетъ на это смотр$ть, какъ на изображеше дЪйстви- 
тельности, но легко понять какъ постоянную принадлеж- 
ность «сна на яву», точно такъ же, какъ рфзкое дфлене 
остальныхъ персонажей на добрыхъ и злыхъ, въ отлич!е 
отъ наблюдаемой въ дфйствительности пестроты чело- 
вЪческихъ характеровъ. Добрые—это помощники, злые— 
враги и конкуренты сдфлавшагося героемъ «я». 

Я нисколько не игнорирую того обстоятельства, что 
очень мног!я поэтическая произведения весьма далеко 
стоять оть образца наивнаго «сна на яву», но я не 
могу отказаться отъ мысли, что образующаяся про- 
пасть между самыми крайними уклонен!ями и этимъ 
образцомъ можеть совершенно заполниться рядомъ 
переходовъ, связанныхъ съ этимъ послёднимъ. 

Во многихъ, такъ называемыхъ психологическихъ, 
романахъ мнЪ бросалось въ глаза, что только одно лицо, 
опять герой, описывается путемъ самонаблюден!я; въ 
его душ$ сидитъ какъ будто писатель и извн% наблю- 
даетъ остальныхъ. Психологическай романъ въ общемъ 
своей особенноствю обязанъ склонности современнаг 
писателя посредствомъ самонаблюден!я *раздроблять 
свое «я» на части и вслЪфдетне этого персонифициро 
вать въ ифсколькихь герояхъ свои душевные кон 
фликты. Въ совершенно особомъ противорЪ чи съ ти 
помъ «сновъ на яву» стоятъ какъ будто романы, ко- 
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торые можно было бы назвать «эксцентрическими», 
въ которыхъ лицо, назначенное быть героемъ, играетъ 
ничтожную активную роль и является скоофе наблю- 
дателемъ поступковъ и страдавй другихъ, проходя- 
щихъ мимо него. Таковы, напр., многе позднЪйше 
романы 01а. Однако я долженъ замфтить, что пси- 
хологическ1й анализъ не писателей. но людей, во мно- 
гихъ отношеняхъ уклонившихся отъ такъ называемой 
нормы, показалъ аналогичныя вар1ащли «сновъ на яву», 


`ВЪ КотТорыхъ «я» ограничивается ролью зрителя. 


Чтобы наше сравненйе писателя съ мечтателемъ, 
поэтическаго произведенйя со «сномъ на яву» было 
цфннымъ, оно должно прежде всего въ какомъ нибудь 
отношен!и оказаться плодотворнымъ. Попробуемъ наше 
выше высказанное положене о связи фантазии съ тремя 
пер!одами времени и пробфжавшимъ желанемъ при- 
мЪнить къ произведен1ямъ писателя и съ помощью 
этого разсмотр$Ъть, вь какой связи находятся творе- 
ня писателя съ его жизнью. Обыкновенно не знали, 


чего можно ждать отъ разрЪшеня этого вопроса, часто 


представляли себ эту связь слишкомъ простой. Изъ 


`пониман!я сущности фантазии мы должны здЪфеь себЪ 


представить слфдующее положеше вещей: (сильное на-^, 
стоящее переживане будитъ въ писателЪ старое во- 


‘споминан!е, большею частью относящееся къ д$текому 
 переживан!ю, исходному пункту желан]1я, которое на- 


ходить осуществлене въ произведении. | Въ самомъ 
произведении можно увидЪть какъ элементы новаго 
порядка, такъ и старое воспоминан!е. 

Не слЪдуетъ пугаться сложности этой формулы; я 
думаю, что на самомъ дЪфлЪ она окажется слишкомъ 
недостаточной схемой. Однако въ ней всетаки можно 
усмотрфть первое приближен! къ дЪйствительному 
пониманию положеня вещей, и посл н%Феколькихъ 
предпринятыхъ мною попытокъ я могу думать, что 


такое пониман!е творчества можеть быть не безплод- 
нымъ. Не забывайте, что быть можеть странное под- 
черкиван!е роли дфтскаго воспоминан!я въ жизни пи- 
сателя въ послЪднемъ счетЪ проистекаетъ изъ пред- 
положев!я, что творчество, какъ и «сонъ на яву», \ 
является продолжешемъ и замфной старой дЪтекой 
игры. Остановимся на тЪхъ произведеняхьъ, въ кото- 
рыхъ мы должны видфть не свободный полетъ фан- 
тази, а обработку готоваго и знакомаго матерала. 
И здЪ$еь писателю остается большая доля самостоя- 
тельности, которая выражается въ выборЪ матерала 
и въ часто далеко заходящемъ измфнен!и его. Но по-. 
скольку матералъ дается готовымъ, онъ береть начало 
изъ народной сокровищницы миеовъ, сагъ и сказокъ. 
ИзелЪдоване народно-психологическаго творчества ни 
въ какомъ случа нельзя считать законченнымъ, но, 
изъ анализа миеовъ, напр., вполнЪ допустимо заклю-, 
чить, что они соотвЪтствуютъ искаженнымъ осталкамь ( 
о -фантаз!й пфлыхь народностей, столЪтнимъ / ( 
мечтамъ первобытнаго человЪ чества. - 

МнЪ могутьъ сказать, что я гораздо больше говорилъ 
о фантазяхъ, ч$мъ о поэтЪ, который однако тоже 
фигурируетъ въ названши моей статьи. Я это знаю и 
пытаюсь это оправдать не совершеннымъ состоянемъ 
нашего знан1я. Я могъ только указать на ту потреб- 
ность и на тъ поошреня къ сближению, которыя на- 
прашиваются при изученти фантаз1и и вопроса о поэти- 
ческомъ выборЪ мателала. Другого вопроса, какимъ 
путемъ поэтъ своими произведенями вызываетъ въ 
насъ возбужден!е аффектовъ, мы вообще еще не косну- 
лись. Я хотфлъ бы еще только указать, какой путь 
ведетъ оть нашего разр$5шен!я смысла фантази КЪ 
вопросамъ поэтическихъ эффектовъ. 

Вы помните, я сказалъ, что мечтатель заботливо 
скрываетъ свои фантаз1и отъ пругихъ, такъ какъ чув- 
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ствуеть, что есть основан!е стЪеняться ихъ. Я еще 
прибавлю, что, если бы онъ даже сообщилъ ихъ, онъ 
не могъ бы доставить намъ наслаждене этой откро- 
венностью. Если мы ихъ узнаемъ, он насъ оттолкнуть 
или въ лучшемъ случа$ ‘мы останемся равнодушными 
къ нимъ. Но, когда писатель читаеть намъ свое про- 
изведене или мы видимъ на сцен% то, что мы склонны 
объяснить какъ его «сны на яву», мы получаемъ вы- 
©окое наслаждене, имбющее, вфроятно, много источ- 
никовъ. Какъ это удается писателю?—это его сокро- 
веннЪйшая тайна; въ техник преодолфн!я того, что 
насъ отталкиваетъ и что, несомнфнно, представляетъ 
©редост$ не, находящееся между нашимъ «я» и осталь- 
ными. лежитъ истинная Агз роейса. Мы можемъ пред- 
положить двухъ родовъ средства: писатель смягчаеть 
характеръ эгоистическихъ «еновъ на яву» изм5ненями 
и затушевыван1ями и подкупаетъ насъ чисто формаль- 
ными, Т. е. эстетическими наслажден!ями, которыя онъ 
даетъ при изображен!и своихъ фантазй. Такое на- 
слажденте, данное намъ съ цфлью вызвать этимъ путемъ 
изъ глубоко лежащихъ психическихъ источниковъ еще 
большее наслажден!е, называется заманивающей 
прем1ей (Уетоскипозргёпие) или преддвер1емъ 
наслажден!я (Уот113). Я того мнЪн!я, что всякое 
эстетическое наслажден!е, данное намъ писателемъ, 
. носить характеръ этого «преддверя наслажден!я» и 
что настоящее наслажден!е отъ поэтическаго произве- 
денйя объясняется освобожденемъ оть напряженя ду- 
шевныхъ силъ. Быть можетъ, этому не мало способ- 
ствуетъ и то обстоятельство, что \писатель приводить 
насъ въ такое состояне, когда мы можемъ тутъ же 
получать удовольств!е отъ собственныхъ фантазий, не 
испытывая ни стыда, ни упрековъ за нихъ.\ Здесь мы 
стоимъ у входа передъ новыми, интересными и слож- 
‚ ныли изыскашями, но на этотъ разъ довольно. 
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«Культурная» сексуальная мораль и современ- 
ная нервозность. 


Въ своей недавно !) вышедшей «Сексуальной этикЪ». 
ЕВгев!е1$ останавливается на разсмотр$ ни разницы 


между «природной» и «культурной» сексуальной мо- 


ралью. 

Подъ «природной» сексуальной моралью нужно по- 
нимать ту, при господствЪ которой челов$чество мо- 
жетъ долго сохранить здоровье и жизнедфятельность; 
подъ культурной ту, которая скорфе побуждаетъ чело- 
вЪчество къ интенсивной и продуктивной культурной 


работЪ. Эта противоположность яснфе всего видна. 


при сопоставлен!и органическаго и культурваго до- 
стояв!я наши. Отсылая читателя для дальнЪйшей 


оцфнки этихь цфнныхъ мыслей къ самому Епгеп- 


{е13у, я хочу воспользоваться этой книгой постольку, 


поскольку она связана съ моими собственными взгля-: 


дами на этотъ предметь. | 
Мысль автора сводится къ тому, что при господ- 


СТВЪ «культурной» сексуальной морали здоровье и. 


жизнедфятельность отдЪльныхъ людей могутъ подвер- 


гаться ущербу и что, въ концЪ концовъ, вредъ рля. 


людей отъ принесенной жертвы можетъ достигнуть 
такого размЪра, что на этомъ окольномъ пути сама 


культурная ифль подвергается опасности. ЕБгепЁе|3. ы 


1) Статья проф. ЕгеаФа написана въ 1908 г. 
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указываетъ дЪфйствительно на рядъ вредныхъ сторонъ, 
присущихъь сексуальной морали, господствующей въ 
нашемъ европейскомъ обществ, и за которую онъ 
дЪлаеть отвфтственнымъ то же общество. И хотя онъ 
вполнЪ признаеть высокое значен1е этой морали для 
требован!й культуры, однако, онъ находить необходи- 
мымъ ее реформировать. Для господствующей у насъ/ 
сексуальной культурной морали характерно распро- 
страненйе требованй, предъявляемыхь къ женщинамъ, 
на половую жизнь мужчинъ и запрещене всякой по- 
ловой жизни за исключещемъ ори чае 
Взглядъ на природное различе половъ вынуждаеть 
относиться менЪе строго къ проступкамъ мужчинъ и, 
такимъ образомъ, фактически допустить для нихъ 
двойную мораль. Но общество, допускающее эту 
двойную мораль, не можеть имЪть для «правдолюбя, 
честности и гуманности» ') одного опредфленнаго, 
строго-выдержаннаго мфрила и должно пручать сво- 
ихъ членовъ къ прикрыван!ю правды, замазыван!ю и 
самообману, какъ и къ обману другихъ. Еще вреднфе 
дЪйствуеть культурная сексуальная мораль прослав- 
леншемъ моногамш, тЪмъ самымъ уничтожая факторъ 
мужского отбора, тогда какъ только черезъ его вл!я- 
н1е возможно улучшене организаи, такъ какъ жиз- 
ненвый отборъ у культурныхь народовъ низведенъ 
до шшииии’а, благодаря гуманности и гименЪ °). 
Среди отрицательныхъ сторонъ, которыя ставятся 
въ вину культурной сексуальной морали, врачъ все- 
же упускаетъ изъ вида одну, значен!е которой здЪсь 
должно бы быть особенно обстоятельно раземотрЪ$но. 
Я имю въ виду присущее этой морали вмяне на 
такъ быстро распространяющуюся въ нашемъ совре- 


1) Сексуальная этика. 


2) Тамъ-же. 
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менномъ обществЪ нервность. Случайно самъ больной 
обращаетъ вниман!е врача, какъ на причину болЪзни, 
на противор$ че между конститушей и требованемъ 
культуры, когда онъ говоритъ: „Мы въ нашей семьЪ 
всЪ сдфлались нервными, потому что мы хот$ли быть 
лучше, нежели мы это можемъ по своему происхож- 
деню“. КромЪ того, врача заставляютъ задуматься и 
наблюден1я, что потомки тЪхъ отцовъ подвергаются 
нервозности, которые, живя при здоровыхъ деревен- 
скихъ условяхъ и происходя изъ грубыхъ, но здоро- 
выхь семей, приходятъ, какъ завоеватели, въ большие 
города и въ коротый промежутокъ времени застав- 
ляютъ своихь дЪтей подняться на высомй культур- 
ный уровень. Но прежде всего сами невропатологи 
громко заявили о связи между „растущей нервностью“ 
и современной ‘культурной жизнью. Въ чемъ они 
ищуть обоснованя этой зависимости, покажутъ нЪко- 
торыя выдержки изъ мнфнй выдающихся наблюда- 
телей. 

\. Еть '): «Первоначально поставленный вопросъ 
сводится къ сл5дующему: возрасли ли въ нашемъ со- 
временномъ обществЪ причины нервозности въ такой 
мЪрЪ, что бы онЪ могли объяснить значительное рас- 
пространевн1е ея? И на этоть вопросъ должно, не за- 
думываясь, отвЪтить положительно, какъ это пока- 
жетъ бфглый взглялъ на нашу современную жизнь, 
на ея формы. Уже изъ цфлаго ряда обыденныхъ фак- 
товъ это. ясно видно: необыкновенные успЪхи новЪй- 
шаго времени, открытя и изобрЪтеня въ разныхъ 
областяхъ, сохранене пр1обрфтеннаго при растущей 
конкуренщи были достигнуты только съ помощью 
большой духовной работы и могуть быть сохранены 
съ ея же помощью. Требования къ работоспособности 


1) Пеег @е \уасвзепае МегуозИа ипзегег Иен. 1893. 
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каждаго индивидуума въ борьбЪ за существоване 
значительно повысились, и только съ помощью на- 
пряжен1я всфхъ его душевныхь силъ онъ можетъ 
уловлетворить этому требованю. Въ то же время по- 
требности людей, требованя къ благамъ жизни во 
всБхъ слояхъ повысились; неслыханная роскошь рас- 
пространилась среди такихъ слоевъ, которые раньше 
были совершенно къ ней вепричастны; атеизмъ, не- 
довольство и алчность распространились въ широкихъ 


| народныхъ кругахъ; благодаря безмфрно возросшимъ 
способамъ сообщен!я, благодаря охватывающей мфъ 


проволочной сфти, телеграфу и телефону, совершенно 
изм$нились условя жизни; все совершается съ по- 
сп5шностью и волненемъ, ночь употребляется для 
передвиженй, день для занят, даже сами „пофздки 
съ пфлью возстановлен1я здоровья“ являются утоми- 
тельными для нервной системы; большие политическе, 
промышленные и финансовые кризисы распространя- 
ють возбуждене въ боле широкихь слояхъ населе- 
ня, нежели раньше; участе въ политической жизни 
сдлалось всеобщимъ; политическая, релипозная и 
соцтальная борьба, партйная жизнь, выборная агита- 
щя, безмЪ5рно разроспиеся союзы разжигаютъ головы 
и побуждаютъ умы къ постоянно новому напряженио, 
отнимаютъ время, необходимое для возстановлен1я 
здоровья, для сна и покоя; жизнь въ большихъ горо- 
дахъ сдЪлалась утонченнфе и безпокойнЪе. Ослаблен- 
ные нервы ищуть возставковлешя въ повышенномъ 
возбуждеши, въ сильныхъ опущеняхъ, чтобы такимъ 
образомъ еще больше утомиться. Современная лите- 
ратура занимается по преимуществу самыми риско- 
ванными проблемами, которыя пробуждаютъ веЪ стра- 
сти, пооряютъ чувственность, страсть къ удоволь- 
стыямъ и вызываютъ презрне ко всЪфмъ этическимъ 
требованямъ и идеаламъ. Она рисуетъь передъ читате- 
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лемь патологические типы, занимается сексуально- 
психопатическими и революцонными проблемами. 
Нашъ слухъ возбуждается и раздражается отпущенной 
въ большой доз надофдливой и шумной музыкой; 
театръ своими возбуждающими представленями за- 
хватываетъь всЪ чувства, и изобразительныя искусства 
останавливаются съ любовью на отталкивающемъ, от- 
вратительномъ и возбуждающемъ, не боясь самое 
ужасное, что даеть дЪйствительность, изобразить съ 
отталкивающимъ реализмомъ. Уже эта общая картина, 
указываетъ на рядъ опасностей въ нашемъ современ- 
номъ культурномъ развит!и; въ частностяхъ она мо- 
жетъ быть пополнена еще н$зкоторыми штрихами. 

В1измапсег: ') „Неврастеню рисуютъ преиму- 
щественно какъ современную болЪзнь. Веага, кото- 
рому мы впервые обязаны яснымъ описанемъ этой 
болЪзни, думалъ, что онъ открылъ новую, спешально 
на американской почв выросшую, нервную болЪзнь. 
Это предположен!е было, конечно, ошибочнымъ, но 
характеренъ фактъ, что впервые американсюй врачь 
на основани богатаго опыта уловилъ. своеобразныя 
черты этой болфзни и установилъ ея близкую связь 
съ современной жизнью, съ ея необузданной поспЪш- 
ностью и погоней за деньгами и богатствами, необык- 
новенными успЪхами въ технической области, кото- 
рые сд$лали иллюзорными всЪ временныя и простран- 
ственныя препятетвя“. 

Кга [14-Е Б1пе: ?) „Образъ жизни безчисленнаго 
количества культурныхъ людей указываетъ теперь на 
множество антигиеничныхъ моментовъ, которые про- 
сто объясняють фатальное распространене нервозно- 
сти, тавъ какъ эти вредные моменты раньше и больше 


1) Патолойя и терашя неврастен!и. 1896 г. 


2) Нервность и неврастеническ!я состояния. 1895 г. < 
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всего дЪйствуютъ на мозгъ. Въ политических, со- 
шальныхь, особенно въ торговыхьъ, промышленныхъ и 
атрарныхь отношеняхъ культурныхъ нашй соверши- 
лись измфненя въ послфдн!йя десятилЪт!я; это сильно 
повляло на дБятельность, гражданское и имуществен- 
ное положене людей и именно за счетъ нервной си- 
стемы, которая принуждена удовлетворять повышен- 
нымъ сощальнымъ и экономическимъ требовашямъ 
увеличенной тратой напряжен1я при совершенно не- 
достаточномъ возстановлени“ 

Я не скажу, что прое и мноше ана- 
логичные имъ взгляды ошибочны, но они недоста- 
точно объясняютъ частности въ происхождении нерв- 
ныхъ разстройствъ и какъ разъ упускають изъ виду 
самый главный эт!ологически дЪйствующий моментъ. 
Но если отвлечься отъ неопредфленныхъь видовъ 
„нервности“ и остановиться на опредфленныхь фор- 
махъ нервныхъ болЪзней, тогда вредное вляше куль- 
туры сводится главнымъ образомъ къ подавлению у. 
культурныхъ народовъ (или въ культурныхъ слояхъ) 
‘сексуальной жизни, благодаря господетву „культур- 
ной морали“. 

Подтвержден!е этого взгляда я старался приве- 
сти въ цфломъ рядф сцещальныхъ работъ. ') Я немо- 
гу здфеь вновь возвращаться къ тому-же самому, но 
главнфйше аргументы, приведенные въ моихъ изслЪ- 
дованяхъ, я хочу еще разъ повторить. 

\ Ввнимательныя клиническя наблюденя даютъ намъ 
право различать въ нервныхъ заболЪвашяхъ двъ 
группы: собственно неврозы и психо-неврозы При 
первыхъ. разстройства (симптомы), проявляюпйяся въ 
физической или душевной области, имфютъ, повиди- 
‚ мому, токсическ!й характеръ; они совершенно 


1) бЗашиае Юешег Зерт еп хаг Хепгозешерге. Уеп. 1909. 
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похожи на явлешя при слишкомъ большомъ или недо- 
статочномъ притокЪ извЪстнаго рода яда. Эти невро- 
зы, большею частью разематриваемые какъ „неврасте- 
ня“, могутъ быть вызваны извЪфетными вредными 
вшявШями половой жизни, не нуждаясь въ содЪйстви 
наслЪдотвенности; и даже форма заболфван1я соотвЪт- 
©твуетъь характеру этихъ нарушенй, такъ что часто 
достаточно’ бываетъ только клинической картины для 
заключеня 0 сексуальномъ происхождении болЪзни. 
Но такого правильнаго соотвЪтств1ля между формой 
нервнато заболЪвамя и другими вредными культур- 
ными вмяями, которыя врачи считаютъ болЪзне- 
творными, совершенно не замЪчается. Такимъ обра-| 
зомъ, нужно считать сексуальный факторъ главнЪй- 
шимъ въ происхождени собственно неврозовъ. 

При психо-неврозахь насл$детвенное втяше значи- М 
тельнЪе, причина менфе очевидна. Особенный методъ | 
изслЪдован!я, извфетный подъ назвашемъ пзихо-ана- 
лиза, далъ возможность констатировать, что симптомы 
этихь страданий (истери, навязчиваго невроза и т. д.) 
психогенны и находятся рРъ зависимости отъ дйствя 
безсознательныхъ представлений —комплексовъ. Этотъ 
же методъ научилъь насъ также узнавать эти безсоз- 
нательные комнлексы и показалъ, что Гони, говоря 
вообще, имфютъ сексуальное содержале; они пооис- 
ходятъ отъ неудовлетворенныхъ сексуальныхъ потреб-' 
ностей человЪка и представляютъ рядъ замотителей ) 
этихьъ потребностей. М такъ, во всЪхь моментахъ, 
которые вредятъ сексуальной жизни, подавляютъ ее 
и отвращають ее отъ ея цфли, можно видЪть патоген- 
ные факторы также и для психо-неврозовъ. 

ЦЪнности теоретическаго различ1я между токсиче- 
скими и психогенными неврозами нисколько, конечно, 
не вредитъ тоть фактъ, что у большинетва нервныхь. 
лицъ наблюдаются нарушен!я того и другого рода. 
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Кто вмЪстЪ со мной готовъ искать эт1олог1ю нервно- 
сти раньше всего во вредныхъ втмян1яхъ на сексуаль- 
ную жизнь, тотъ присоединится также и къ ниже- 
слфдующимъ разъясненямъ, которыя имютъ цлью 
привести въ болфе общую связь вопросъ о растущей 
нервности. 

Наша культура въ общемъ построенана подавлении 
страстей. Каждый челов$къ поступилея частью сво- 
его достояня, своей власти, агрессивныхъ и мститель- 
ныхъ наклонностей своей личности; изъ этихъ вкла- 
довъ выросли матеральныя и идеальныя блага общей 
культуры. Къ этому отреченю отдфльныхь индиви- 
дуумовъ побуждали, кром5 жизненныхъ потребностей 
и фамильныя чувства, проистекаюпия изъ эротики. 
Это отречеше на протажени культурнаго развитя 
челов$ чества постоянно прогрессировало, отдфльные 

х | успхи его были санкщонированы релитей. Часть. 
страстей, отъ удовлетворен!я которыхъ отказывались, 
приносилась въ жертву Богу. ПробрЪтенное такимъ. 
образомъ общее благо было объявлено «священнымъ». 
Кто не способенъ въ силу своей неподатливой органи- 
защи подавить страсть, стоитъ противъ общества какъ. 
«преступникъ», какъ «отщепенець», если только его. 
сощальное положене и выдаюнияся способности не 
позволяютъ ему выдвинуться въ качеств великаго. 
человЪка или героя. 

Сексуальный инстинктъ, или вфрнЪе говоря, ин- 
стинкты, такъ какъ аналитическое изслфдоване, по- 
казываеть, что сексуальный инстинктъ состоитъ изъ. 
многихъ компонентовъ, парщальныхъ инстинктовъ, — 
у человЪка, вЪроятно, сильнфе выраженъ, нежели у 
большинства высшихъ животныхъ-и во всякомъ слу- 
ча постояннЪе, такъ какъ человЪкъ почти совершенно: 
преодолЪлъ пер1одичность, съ которой этотъ инстинкт 
связанъ у животныхъ. Онъ отдаетъь въ распоряжен1е 
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культурной работы необыкновенно большую силу, 
вслЪдетв1е особенной своеобразной способности его за- 
мЪфщать свою непосредственную цфль безъ существен- 
ной потери въ интенсивности. Эта способность замЪ- 
ацать первоначально сексуальную цЪль другой несе- 
ксуальной, но родственной психической, называется 
<пособностью къ сублимирован!ю. Въ противовЪсъ 
этой способности къ замфщению, въ которой состоить 
культурная пфнность этого инстинкта, въ немъ бы- 
ваеть и особенно упорная фиксалля, благодаря кото- 
рой онъ теряетъ способность замщеня и при случа 
вырождается въ такъ наз. ненормальности (АБпогшИй- 
{ел). Первоначальная сила сексуальнаго инстинкта у 
различныхъ индивидуумовъ, вфроятно, различна; не- 
сомнфнно подвержена колебанмямъ и часть способная 
къ сублимированю. Мы представляемъ себЪ, что\при- 


рожденной организащей предршено, какая часть се- \ | 


&суальнаго инстинкта у отдЪльныхь индивидуумовъ 


способна къ сублимирован1ю и замфщеню.) КромЪ то- - 


го, жизненнымъ вявШямъ и интеллектуальному воз- 


дЪйствио душевнаго. аппарата удается сублимиро- 


вать дальн5йшую часть. Но безгранично продолжать 


этотъ процессъ замфщеня несомнфнно нельзя, точно. 


такъ-же, какъ предЗльно превращене тепла въ меха- 
ническую работу въ нашихъ машинахъ. ИзвЪфстная 
часть непосредстгвеннаго сексуальнаго удовлетвореня 


является неизбофжной для большинства, организмовъ, и. 


неудовлетворен!е этой индивидуально варьирующей 
части наказуется явлешями, которыя мы, благодаря 
ихъ функцюнальному вреду и субъективно непрятно- 


му характеру, должны считать явленями болЪзнен-. 


- НЫМИ. 
_ ДальнЪ®йцие горизонты открываются, если мы при- 
мемъ во внимане тотъ. фактъ, что сексуальный ин- 


стинктъ первоначально имфетъ цЪлью никакъ не раз-. 
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множен!е, но извЪстное чувство удовольстнйя. 1) Такъ 
онъ выражается въ дЪтетвЪ человЪка, когда онъ свою 
цфль— удовольств!е—достигаетъ не только съ помошью 
половыхъ органовъ, но также и черезъ посредство: 
другихъ частей тфла (эрогенныя зоны), а потому обра- 
щаетъь вниман]е только на эти удобные объекты. Мы 
называемъ эту стадшю аутоэротизмомъ и ставимъ вос- 
питанбо задачу ее ограничить, такъ какъ длительная 
остановка на этой стадии сдЪлала бы впослЪдетви 
сексуальный инстинктъ не преодолимымъ и неспособ- 
нымь ‘къ замъщен!ю. Развите сексуальнаго инстинкта 
идеть затЪмъ оть аутоэротизма къ исканйо объекта. 
любви и оть автоном!и эрогенныхъ зонъ къ ихъ под- 
чинению примату половыхъ органовъ, которые служать 
процессу размноженя. Въ течеше этого перода разви- 
тя одна часть доставляемаго соботвеннымъ тЪфломъ 
сексуальнаго возбужденя дЪлаетея для функии раз- 


` множевя излишней, подавляется, и въ благоприятных ъ. 


случаяхъ подвергается сублимащя. Такимъ образомъ, 
годныя для культурной работы силы выигрываются 
большею частью подавлешемъ такъ называемыхъ из- 
вращен!й сексуальнаго инстинкта. 

° Принимая эту точку зря на исторю развитя 
сексуальнаго инстинкта, можно было бы различить. 


три ступени культуры: 1) на которой удовлетворевне 


сексуальнаго чувства не преслЗдуеть цфли размноже- 


, ня; 2) на которой все, не служащее цфли размножен1я, 
’ подавлено, и 3) на которой только законное размно- 


жене допускается какъ сексуальная цфль. Этой третьей 
ступени соотвфтствуеть наша современная «культур- 
ная» сексуальная мораль. 


1) ге! АБвап4шиоеп 2аг бехиа\еоме. УМ еп. 1905. Есть русск. 
переволъ: Теор1я полового влечен]я, вв издан «Психотерапевтиче- 
ской библютеки», 1911. 
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Если принять за уровень вторую ступень, тогда 
нужно прежде всего констатировать, что часть людей 
по своей организащи не удовлетроряетъ требованямъ 
этой ступени. У цфлаго ряда индивидуумовъ упомя- 
нутое развите сексуальнатго инстинкта отъ аутоэро- 
тизма къ любви, требующей объекта, совершилось не- 
достаточно правильно и сильно; отъ этого неправиль- 
наго развит1я проистекаютъ двоякаго рода уклоненя 
оть нормальной, т. е. требуемой культурой сексуаль- 
ности, которыя относятся другъ къ другу какъ поло- 
жительное къ отрицательному. Это раньше всего, — не 
говоря объ индивидуумахъ съ слишкомъ сильнымъ или 
вообще не поддающимся подавленю инстинктомъ,— 
различнаго рода извращенные индивидуумы, у ко- 
торыхъ инфантильная фиксатя на временной сексу- 
альной цфли задержала примать функщи размноже- 
ня; затьмъ гомосексуальные, или инвертирован- 
ные, у которыхь по не совс$мъ понятнымъ причинамъ 
сексуальная цфль уклоняется отъ индивидуумовъ про- 
тивоположнаго пола. Если вредъ отъ упомянутыхь 
двухъ видовъ нарушеннаго развит1я мене значителенъ, 
ЧЪмъ этого можно было ожидать, то этотъ благопраят- 
ный исходъ нужно искать именно въ сложномъ соче- 
танши сексуальнаго инстинкта, которое даже тогда еще 
дфлаетъь возможнымъ удовлетворительное сформиро- 
ванте сексуальной жизни, когда одинъ или мноше 
компоненты исключены изъ развитя. Конституцщя 
индивидуумовъ, подверженныхъ извращен!ю, гомосек- 


‚; суальныхъ, отличается очень часто особенной способ- 


ностью сексуальнаго инстинкта къ сублимащи. 
Боле сильное и подчасъ исключительное проявле- 
н!е извращевй и гомосексуальности дфлаетъ этихъ 
людей во всякомЪ случаЪ сошально безполезными и 
несчастными, такъ что даже культурныя требованя 
второй ступени могуть быть признаны источникомъ 


м 


с 


страданйя для извфстной части человЪчества. Судьба 
этихь людей, отличныхь по своей организащи отъ 
другихъ, различна въ зависимости отъ боле сильнаго 
полового чувства, которымъ они обладаютъ. Въ по- 
сл$днемъ случаБ, при общемъ слабомъ половомъ чув- 
ствф-—этимъ лицамъ удается полнфйшее подавлен1е 
склонности, находящейся въ противор$ и съ требо- 


вашями морали той ступени культуры, на которой они 


стоять. Но зато это является единственной работой, 
которая имъ удается, такъ какъ на подавлене секосу- 
альнаго чувства они употребляютъ т$ силы, которыя 
въ противномъ случаЪ были бы употреблены на куль- 
турную работу. Они одновременно внутри связаны, & 
внф—парализованы. Съ ними случается то же самое, 
что мы потомъ повторимъ относительно мужчинъ и 
енщинъ, подвергающихся воздержаню, требуемому 
на третьей ступени культуры. 


\ При интенсивномъ, но извращенномъ сексуальномъ 


инстинкгЪ возможны два исхода. Первый (на кото- 
ромъ мы не будемъ останавливаться), когда эти инди-` 
видуумы остаются при своемъ извращени и несутъ 
послфдотв1я своего уклоненя отъ культурнаго уровня. 
Другой исходъ въ дальнЪйшемъ интереснЪе. Онъ с0- 
стоить въ томъ, что при посл5дующемъь вмяюи вос- 
питашя и сошальныхь требованйй достигается во 
всякомъ случа$ подавлене извращенныхъ инстинктовъ, 
но подавлене собственно такого рода, что оно можеть 
быть. скорЪе названо неудачнымъ подавлешемъ. 
Задержанные сексуальные инстинкты выражаются 
тогда не какъ таковые (въ этомъ и состойть успЪхъ), 
но проявляются въ другомъ вид, который для инди- 
видуума также вреденъ и дЪлаеть его для общества 
такимъ же безполезнымт, какъ и при невидоизм$нен- 
номъ удовлетворени подавленныхъ инстинктоБЪ; въ 
этомъ и состоитъ неудачный исходъ процесса. По- 
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являющ!еся здёсь вслЪдотве подавленя инстинкта 
_замфотители и есть то, что мы трактуемъ какъ нер- 
возность или, точнфе, какъ психо-неврозы (см. выше). 
Невротики—это тотъ классъ людей, которые при 
сопротивленши со стороны организма, подъ вмянемъ 
культурныхъ требованйй только кажущимся образомъ 
и неудачно подавляють свои инстинкты и велЪдств!е 
этого могутъ работать на пользу культуры только или 
©ъ большой затратой, или при внутреннемъ оскудЪ- 
нш, или же оть времени до времени, какъ больные, _ 


должны отъ нея отказываться. Но неврозы я обозна-\ 


чилъ какъ «негативы» извращенй, такъ какъ по- 

сл5двя послЪ подавлен1я выявляются у невротиковъ 

изъ душевнаго безсознательнаго; неврозы содержат | 
въ состоя «подавленя» тЪ же склонности, которыя | 
наблюдаются при позитивныхъ извращен!яхъ. 

Опыть показываетъ, что для большинства. людей 
существуетъ граница, за пред$лами которой ихъ кон- 
ститущя не можеть слЪдовать требовавлямъ культуры. _ 
Ве ТБ, которые хотятъ быть лучше, чфмъ позволяетъ 

хь конститущя, подвергаются неврозамъ; они были. 
бы здоровЪе, если бы имъ было возможно быть хуже. 
Взглядъ, что извралщен!я и неврозы относятся другъ | 
къ другу, какъ положительное къ отрицалельному, ча- 
сто находить недвусмысленное подтверждене въ на-\ 
блюден!яхъ надъ одной и той же семьей. Очень часто \ 
ъ семьЪ братъ страдаетъ сексуальными извращенями, 
а, у которой, какъ у женщины, сексуальное 
чувство слабЪе, неврастенична, но симптомы у нея 
выражаютъ т$ же наклонности, что извращен!я сек- 
суально-активнаго брата; соотвЪтственно этому вообще 
\ въ большинствЪ семей мужчины здоровы, но съ точки | 
'зр5вя сотальной въ нежелательной мфр% аморальны, 
женщины благородны и слишкомъ щепетильны, но 
‚очень нервны. 


ТРЕ: _ 398 


Это есть одна изъ очевидныхъь сошальныхь не- 
справедливостей, что культурная мораль требуетъ 
оть всЪхъ людей одинаковаго поведен1я въ сексуаль- 
ной жизни, поведеня, которое одному; благодаря его 
организащи, дается легко, тогда какъ отъ другихъ 
требуются тяжелыя психическ1я жертвы, —несправед- 
ливость, которая, конечно, большею частью уничто- 
жается неподчиненемъ моральнымъ прописямъ. 

До сихъ поръ мы разсматривали требованя, поло- 
женныя въ основу второй предполагаемой нами куль- 
турной ступени, согласно которой! всякое, такъ назы- 
ваемое, извращен!е сексуальнаго удовлетвореня вза- 
прещено, и всякое, такъ называемое, нормальное по- 
ловое общене, наоборотъ, оставлено свободнымъ. Мы 
нашли, что и при этомъ распредзлени сексуальной 
свободы и ограниченя часть индивидуумовъ стра- 
даетъ извращенями, другая часть, старающаяся этого 
избфгнуть, хотя по своей конституци и склонная къ. 
нимъ, подвергается нервнымъ забол5вашямъ. Такимъ. 
образомъ, легко предвидЪть исходъ, если сексуальная 
свобода будеть дольше ограничиваться, и культур- 
ныя требованя достигнуть третьей ступени, т. е. 
когда всякое половое удовлетворене за исключенемъ 
законно-брачнаго будетъ запрещено. Число сильныхъ, 
которые станутъ въ открытое противорВ че съ куль- 
турными требовашями, въ неимов$рномъ количествЪ 
возрастеть, точно также увеличится число слабыхь, 
вступившихъ въ конфликтъ между требован1ями куль- 
туры и сопротивлен1емъ ихъ организма, а потому обуре- 
ченныхъ на нервныя заболЪваня. 

Ноставимъ себЪ возникающие здЪфеь три вопроса: 
1) какля задачи ставить передъ каждымъ третья сту- 
пень культуры, 2) въ состоянти ли принятое закон- 
ное. сексуальное удовлетворене дать пр!емлемое воз- 
м5щен1е за прежнее воздержане, и 3) въ какомъ от- 


ношенши находится могупИй произойти отъ воздержа-. 
ня вредъ къ его культурному использован! о. 

ОтвЪтъ на первый вопросъ затрегиваетъ часто раз- 
сматриваемую и неисчерпаемую тему о сексуальномъ 
воздержан!и. Третья ступень культуры требуетъ воз- ‹ 
держан1я до брака отъ обоихъ половъ и воздержаня 
въ продолжен!е всей жизни отъ лицъ, не вступаю- 
щихъ въ бракъ. Удобный для всБхъ авторитетовъ 
взглядъ, что сексуальное воздержан!е не вредно и 
легко выполнимо, защищался много разъ врачами. 

\ Нужно сказать, что покорить такой могуч!й инстинкт",  \ 
| какъ половой, не путемъ удовлетвореня—это такая 
\ задача, которая требуеть отъ челов$ка напряжевя | {‹/ 
вебхь его силъ. Сублимировать ‘его, отвлечь. силы {| — 
сексуальнаго инстинкта, отъ его цЪли въ сторону выс- 
шей культурной нЪли возможно для ничтожнаго мень- | 
шинства и то временно, меньше всего въ пору пла- 
менной юности. Большинство же большею частью д®- 
лается неврастениками или вообще платятея здо- 
ровьемъ. Опыть показываетъ, что большинство чле- 
новь нашего общества органически не способно къ 
воздержанио; кто забол$лъ бы при менЪфе суровомъ 
сексуальномъ воздержани, заболЪваетъ при требова- 
н1яхъь нашей современной культурной сексуальной 
морали еще скорБе и интенсивнфе, такъ какъ про- 
тивъ угрозы со стороны нормальнаго полового стрем- 
ления вредными предрасположенями и нарушенями 
развит!я мы не знаемъ лучшей защиты какъ удовле- 
твореве инстинкта. Ч$мъ болфе кто либо предрасно-| { 
ложенъ къ неврозу, т5мъ хуже онъ. переноситъ воз-=| 
держанае; паршальные инстинкты, уклонивийеся въ 
нижеуказанномъ смыслЪ отъ нормальнаго развитЁя, 
дЪлаются одновременно въ такой же мЪрЪ недоступ- 
ными подавлен!ю. Но и тЪ, которые при требовашяхъ 
второй ступени культуры были бы здоровы, будутъ- 
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въ большомъ числ$ подвержены неврозамъ, такъ какъ 
психическая цЪнность сексуальнаго удовлетворен1я 
повышается съ отказомъ отъ него; задержанное 11140 
приводится въ такое состоян!е, что отыскиваетъ ка- 
мя нибудь слабыя мЪета въ конструкщи уШае зехиа- 
13, въ которыхъ р$5дко ощущается недостатокъ, чтобы 
тамъ проявиться въ формЪ болЪзненныхъ симитомовъ, 
невротическихъ замЪстителей полового удовлетвореня. 
Кто умЪеть проникнуть въ условя, при которыхъ 
происходятъь нервныя заболфван!я, тотъ сразу убЪ- 
дится, что ихъ распространене въ нашемъ обществ 
зависитъ оть роста полового воздержаня. 

Мы подходимъ ближе къ вопросу и спрашиваемъ, 
даетъь ли половое общене въ законномъ бракЪ пол- 
ное вознаграждене за воздержане до брака? Мате- 
рлалъ для отрицательнаго отвЪта на этотъ вопросъ 
такой богатый, что намъ необходимо быть наивозмож- 
но краткими. Мы должны раньше всего вспомнить, 
что наша культурная мораль ограничиваеть половое 
общене въ самомъ бракЪ, когда она ставить супру 
гамъ требован!е удовлетвориться однимъ или самымъ 
ничтожнымъ количествомъ дЪторожденй. Въ виду 
этого взгляда удовлетворяющее половое общене въ 
брак существуеть только н$околько лЪтъ, конечно, 
еще за вычетомъ времени, необходимаго для здоровья 
женщины изъ гигеническихъь соображенй. Посл 
этихъ трехъ, четырехъ или пяти лЪтъ бракъ не даетъ 
счастья въ той степени, въ какой онъ обЪфщалъ удо- 
влетвореве сексуальныхъ потребностей, такъ какъ 
вс средства, которыя до сихъ поръ употребляются 
какъ предохранене отъ зачаля, отравляютьъ половое 
удовольстве, мшаютъ тончайшимъ ощущенямъ 0бо- 
ихь половъ или дфйствуютъ непосредственно болЪзне- 
творно; вмЪстЪ съ боязнью послЪдетв!й полового обще- 
в!я исчезаеть вначалЪ физическая любовь у супру- 
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говъ, а вь дальнЪйшемъ часто и пуховная близость, 
которая предназначена быть насл$дницей бурной вна- 
чалЪ страсти. Подъ вмявемъ душевнаго разочарова- 
мя и физической неудовлетворенности, которыя 
такимъ образомъ являются судьбой большинства бра- 
ковъ, оба супруга возвралцаются къ состояню, пред- 
шествовавшему браку, потерявъ еще одну иллюз!ю, и 
вновь приходятъ къ твердому намЪфрен!ю отдЪлаться, 
побЪдить сексуальный инстиктъ. НЪть нужды углу- 
бляться въ разсиЪдоваше, насколько это удается муж- 
чин въ зр$ломъ возраст$: по м5рЪ опыта онъ поль- 
зуется, и довольно часто, частью сексуальной свобо- 
боды, предоставленной ему, хотя молчаливо и неохот- 
но, строжайшей сексуальной моралью. Сама суще- 
ствующая въ нашемъ обществЪ „двойная“ сексуаль- 
ная мораль для мужчины является лучшимъ локаза- 
телемъ того, что наше общество, сд$лавшее эти пред- 
писаня, само не вЪрить въ ихъ осушествимость. Нб“ 
опытъ показываеть также, что [женщинамъ, которыя 


явля готся дЪиствительными носительницами сексуаль- | 


ныхъ интересовъ челов чества, способность сублими- 
рованйя инстинкта дана только въ слабой степени, и 
что замфстителемъ сексуальнаго объекта является 
только грудной младенецъ, а не взрослый ребенокъ; [ 
женщины, говорю я, подъ влянемъ разочарован!я въ. 
брак6 заболЪваютъ тяжелыми и длительно нарушаю- 
щими жизнь неврозами.Бракъ при теперешнихъ культур- 
ныхъ услов!яхъ давно пересталъ служить для женщинъ 
всеисц$ляющимъ средотвомъ отъ нервныхъ страдашй;. 
и если мы, врачи, все еще въ такихъ случаяхь совЪ- 
туемъ это средство, то вфдь мы, напротивъ, хорошо. 
знаемъ, что дЪвушка, наоборотъ, должна быть очень. 
здоровой, чтобы „переносить“ бракъ, и настойчиво со- 
вфтуемъ нашимъ мужчинамъ пашентамъ не жениться 
на дЪвушкЪ, которая была нервна до брака. Ц%леб-. 
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нымъ средствомъ оть проистекающей отъ брака нерв- 
пости была бы екор$е супружеская невЪфрность. Но 
чфмъ строже воспитана женщина, ч$мъ серьезнЪе опа 
относится къ культурнымъ требован1ямъ, тЪмъ боле 
она боится этого исхода. И въ борьбЪ между потреб- 
ностью плоти и чувствомъ долга она ищетъ убЪъжища 
въ неврозЪ. Ничто не защищаетъ такъ ея добродЪтели, 
какъ болЪзнь. Брачная жизнь, на которую  сексуль- 
ный инстинктъ культурнаго человЪка въ юности воз-| 
лагалъ надежды, не можеть покрыть даже его соб- 
ственныхьъ требовавй, и само собой не можетъ быть’ 
рчи, что. она въ состояни уничтожить вредъ, причи-| 
ненный добрачнымъ воздержан!емъ. : 

Но кто даже признаеть эти вредныя послЪдетвя 
отъ культурной сексуальной морали, тотъ можетъ на. 
нашь трей вопросъ возразить, что культурный 
выигрышъ отъ такого воздержаня, вЪроятно, болЪе 
чЪмъ уравнов$шиваетъ эти страданйя, которыя въ тя- 
желой форм поражаютъ только ничтожное количе- 
ство людей. Я признаю себя неспособнымъ точно взвЪ- 
сить выигрышь и проигрышъ, но для опЪнки послЪд- 
няго я могь бы здесь еще кое что привести. Возвра- 
щаясь снова, къ вопросу о воздержани, я долженъ ска- 
зать, что оно приносить еще другой вредъ помимо 
неврозовъ и что самые неврозы большею частью оцЪни- 
ваются не по ихъ дЪйствительному значен!ю. 

Замедлене сексуальнаго развит!я и удовлетвореня, 
КЪ которымъ стремится наше воспитан!е и культура, 
вначалЪ, конечно, безвредны, |онц дфлаются необхо- 
димостью, когда принимаешь во ввиман!е какъ поздно 
молодые люди образованныхъ классовъ достигаютъ 
самостоятельности и обезпеченности. Здфеь кромЪ 
того приходится напомнить о тЪфеной связи между 
вс$ии нашими культурными институтами, о трудности 
измнить часть ихъ, не принимая во. вниман!е цфлаго. 
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Но воздержан1е далеко за 20. лЪтъ для молодого чело- 
вЪка не шутка, а имфетъ другя вредныя послфдетня, 
если и не ведетъ къ неврозу. Говорятъ, правда, что 
`° борьба со воБми сильными страстями и необходимое при 
этомъ проявлене этическихъ и эстетическихь духов- 
ных силъ «устанавливаетъ» характеръ. Это для н%- 
которыхъ, особенно благопрлятно организованныхъ на- 
туръ, вЪрно; нужно также признать, что существую- 
ая въ наше время такъ ясно выраженная дифферен- 
цащя индивидуальныхъ характеровъ сдфлалась воз- 
можной только при услови сексуальныхъ ограничений. 
Но-въ гораздо большемь числЪ случаевъ борьба съ 
чувственностью _ _истощаеть_ необходимую для харак- 
тера, энерго и какъ разъ_ въ такое время, когда-мо- 
_лодому человЪку нужны во силы, чтобы“ завоевать 
себЪ: мвсто въ обществ®. Отношеше между возмож ОЙ < 
сублимащей и необходимостью сексуальнаго удозлет- 
вореня колеблется, конечно, для отдЪльныхь людей, 
даже для разныхъ призван. Воздержаве для худож- 


ника пс почти едва Бозможно, воздержание ДлЯ. молодого; — 


ученаго—не рЪдкость. ПослФдь!й черезь воздержание 
можетъ обрЪсти, свободныя силы для своихь занят, 
у перваго художественная работоспособность, вЪроятно, 
будеть сильно повышена, благодаря сексуальнымъ 
переживанлямъ. Въ общемъ я не вынесъ впечатлЪня, 
что сексуальное воздержане способствуетъ образованю 
энергичныхъ, самостояльныхъ людей дъла, оргиналь- 
ныхъ мыслителей, отважныхъ борцовъ за, свободу или. 


реформаторовъ. Гораздо чаще оно создаеть хорошихъ, 


й 


но слабыхъ людей, исчезающихъ позднЪе въ большой | 
массЪ, которая обыкновенно неохотно повинуется им- \ 


пульсамъ, исходящимъ отъ сильныхъ людей. 
Что. въ пъломъ сексуальный иИНсСтТиИнНкЕтТЪ отличается | | 


устойчивостью и неподатливостью, видно По по- | 


слфдетиямъ воздержаня. Культурное воспитаве стре- 
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мится только’ къ его временному подавленю до за- 
ключеня брака и тогда имфеть въ виду предо- 
ставить ему свободу, чтобы извлечь изъ него пользу для 
культуры. Но въ борьбЪ съ инстинктомъ крайн!я мфры 
дьйствуютъ успфшнфе, ч$уъ полумфры; подавлен!е 
иногда заходить слишкомъ далеко и приносить неже- 
лательные результаты: сексуальный инстинктъ, по- 
лучивъ свободу проявлен1я, на долгое время оказы- 
вается поврежденнымъ. Поэтому часто полнЪйшее 

З воздержане не является лучшей подтотовкой къ браку 
(| для мужчины. Женщины чувствують это и отдаютъ 
` предночтене тЪмъ, которые уже выдержали испытан1е 
`. у другихъ женщинъ. Особенно ощутителенъ вредт, 
вызванный строгими требованиями воздержан!я до 
брака, по отношению къ женщинЪ. Воспитан!е ставитъ 
себЪ задачей подавить въ дфвушкВ чувственность 

до замужества. Оно, очевидно, считаеть эту задачу 
нелегкой, такъ какъ употребляеть въ дФло самыя 
крайн!я средства; оно не только запрещаетъ сексуаль- 
ное общене, не только устанавливаетъ высокую пре- 
мно за сохранене дъвственности, но оно ‘удалявть 
зрьющий женсый индивидуумъ отъ соблазна, держа 
его въ невЪдфв!и насчетъ фактически принадлежащей 
‘ему роли и не допуская никакого увлеченя, не веду- 
щаго къ браку. НослФдетвыемъ является то, чте дз- 
вушки, которымъ родительской властью внезапно раз- 
рЬшено влюбляться, не въ состояни справиться съ 
психической работой и вступаютъ въ бракъ неувЪрен- 
ныя въ своихъ собственныхь чукствахъ. ВелЪдотве 

‚ этого искусственнаго замедленя сексуальнаго разви- 
| тя, он приносять мужьямъ, берегшимъ для нихъ 
| вс свои желаная, только разочарован1я; своими ду- 
| шевными чувствами онф принадлежать еще родителямъ, 
‘`| авторитеть которыхъ подавиль въ нихъ сексуальность, 
-| а въ физическомъ отношении онЪ оказываются холод- 
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ными, что отнимаетъ у мужчины всякое высшее на- | 


слажденше. Я не знаю, существуетъь ли типъ анесте- 
тичной женщины и внЪ культурныхъ условй воспи- 
таня, но считаю это возможнымъ. Во всякомъ слу- 
ча черезъ воспитане его культивируютъ. Женщины, 
не испытываюпия наслаждения при зачати, мало 
склонны къ частымъ родамъ, связаннымъ 60 страда- 


нями. Такимъ образомъ, подготовленемъ къ браку \ 


губятся сами цфли брака; когда женщина, наконецъ, 
поборола посл$дствя земедленнаго сексуальнаго раз- 
витя, и на высот ея женскаго существованая вполн® 
пробуждается способность любить, тогда, отношен1я ея 
къ мужу уже давно испорчены и, какъ вознагражде- 
н1е за ея до сихъ поръ длившуюся покорность, ей 


остается выборъ между неудовлетвореннымъ желал, 


немъ, невЪрностъю или неврозомъ. 


Сексуальное поведен!е человЪка является очень) 


часто прототипомъ его общаго реагированя и пове- 


дея въ жизни. Кто, какъ мужчина, энергично овла- | 
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ДВлЬ своимъ сексуальнымъ объектомъ, ВЪ ТОМЪ МЫ _ 


допускаемь такую же безпощадную энергю въ пре- 
слфдовани другихъ цфлей. Кто, наоборотъ, изъ раз- 
личнаго рода соображен!й отказывается отъ своихъ” 
сильныхъ сексуальныхъ чувствъ, тотъ будетъ въ жиз- 


] ни скорЪе мирнымъ и покорнымъ, чёмъ дЪйственно- 


сильнымЪ. Примфнимость этого положенвя, что сексу- 
альная жизнь является прототиномъ проявлевшй дру- 
гихь функц, можно провЪрить на примфрЪ всего 
женскаго пола. Воспитане запрещаеть женщинамъ 
проявлять интеллектуальный интересъ къ сексуаль- 
нымъ проблемамъ, интересъ, свойственный имъ оть 
рождешя. Воспитан!е пугаеть ихъ тфмъ, что такая 
любознательность не женственна и является приз- 
накомъ гр$ховныхъ желанй. Этимъ ихъ вообще отпу- 


гиваютъ оть мышлешя, знаше для нихъ обезцфни- у 
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вается. Запретъ мыслить выходить за предЪфлы сек- ] 
суальной сферы, частью велфдств!е ея непосредствен- | 
ной связи съ другими проблемами, частью автомати- | 
чески, совершенно такъ-же, какъ это бываетъ у муж- | 
чинъ ©ъ запретомъ мышленя въ области релити, | 
законное у вЪрноподданныхъ. Я не думаю, что б1оло- 
гическое противор5чЧе между интеллектуальной ра- 
ботой и половой функщей объяеняетъ «физлологическое 
слабоумле» женщины, какъ это изображаеть Мое яз 
въ своемъ богатомъ противорзчями произведении. Я 
допускаю, напротивъ, что несомнфнный фактъ низко 
стоящей интеллектуальности многихъ женщинъ можно’ 
отнести на счетъ задерживаемой, съ цфлью подав- 
лен1я сексуальности, работы мысли. 

Разсматривая вопросъ о воздержани, не проводятт. 
строгой разницы между двумя видами воздержания: 
воздержанйе отъ всякаго сексуальнаго удовлетворен1я 
и воздержане только отъ сексуальнаго общеня съ. 
другимъ поломъ. Многе, хвастаюпеся достигнутымъ 
воздержанемъ, на самомъ дЪлЪ достигаютьъ этого: 
только съ помощью мастурбалии и другого подобнаго 
способа удовлетворешя, которое находится въ связи, 
съ ауто-эротическимъ соксуальнымъ удовлетвореемъ 
въ раннемъ дЪтствЪ. Но именно благодаря такой связи 
эти |замфстители сексуальнаго удовлетворения ни въ 
коемъ случа не безобидны, они предрасполатаютъь, 
къ многочисленнымъ формамъ неврозовъ и психозовъ, 
для которыхъ являются условемъ возвращеня сек- 
суальной жизни къ ея инфантильнымъ формамъ.| Ма- 
стурбащя ни въ какомъслуча$ неотв$чаетъ идеальнымъ. 
требован!ямъ культурной сексуальной морали, а потому 
приводить молодыхъ людей къ тому же конфликту 
съ идеалами воспитан1я, конфликту, котораго они ста- 
рались избЪгнуть путемъ воздержанля. Кром$ того; она 
портитъ характеръ, избаловывая его во многихъ отно- 
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шеняхъ, во-первыхъ, т$мъ, что учитъ достигать серь- 
езныхь цфлей удобнымъ и легкимъ путемь, вм$сто 
развитя энергичнаго напряжения силъ, словомъ по 
принципу сексуальнаго прототипа; во-вторыхъ, въ 
фантазляхъ, сопровождающихь наслаждеше, мастурба- 
ця подымаетъ на такую высоту сексуальный объектъ, 
до которой онъ никогда не подымается въ дЪйстви- 
тельности. Могъ же остроумный публицисть (Кгалз 
въ вЪнекомъ «ФакелЪ»), вывернувъ на изнанку афо- 
физмъ, съ цинизмомъ выразить правду въ сл$дующей 
‘форм$: совиз только: недостаточный суррогатъ она- 
низма.. 

Строгость культурныхъ требовавй и трудность за- 
дачи воздержан!я способствовали тому, чтобы бустра- 
нен!е соприкосновеная половыхъ органовъ различныхь 
половъ сдЪлалось самымъ существеннымъ въ задачЪь 
воздержания, и содЪйствовали развито другихъ. спо- 
собовъ сексуальнаго удовлетворения] которыя, такъ 
сказать, равняются полуподчиненю. Съ тЪхъ поръ 
какъ нормальное сексуальное общене такъ неумоли- 
мо пресл$дуется моралью, и въ виду возможной ин- 
фекщир—и требоваюй гиены сошальное значение 
такъ назыв. извращенныхъ епособовъ общеня между 
обоими полами несомнфнно увеличилось, при чемъ и 
друпя части тфла переняли роль половыхъ органовъ. 
Но этоть способъ удовлетвореная не можеть быть 
признанъ такимъ безобиднымъ, какъ аналогичныя на- 
рушевя въ любовныхъь отношевшяхъ: онъ этически 
непр!емлемъ, такъ какъ онъ любовь двухь людей изъ 
серьезнаго факта низводитъ на степень удобной игры 
безъ опасности и безъ духовнаго общеня. ДальнЪй- 
шее слЪдотне затрудненя нормальной сексуальной? 
жизни это—распространене гомосексуальности. Къ 
лицамъ, уже по своей. организащи гомосексуальнымъ 
или сдфлавшимся таковыми въ дЪтетвЪ, прибавляется 
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огромное число т$хъ, у которыхь въ зрфломъ возра- 
стЪ, волЪдетв!е закрыт!я главнаго русла, 1140 устрем- 
ляется въ шитоко. открытое боковое русло гомосек- 
суальности. 

Вс$ эти неизбфжныя и непредвидимыя посл детвя 
воздержан!я приводятъ кь одному: они кореннымъ об- 
разомъ портятъ подготовку къ браку, который по за- 
дач культурной сексуальной морали долженъ едЪ- 
латься единственнымъ законнымъ наслфдникомъ сек- 
суальныхъ стремленй. Ве тЪ мужчины, которые 
‘вслЪдетве мастурбащи или извращенныхъ способовъ 
сексузльнаго удовлетворен!я проявляютъ свое 190 
не при нормальныхъ обстоятельствахъ и услов!яхъ, 
обнаруживаютъ въ бракЪ пониженную потенщю. И 
женщины, которымъ тоже только такимъ способомъ 
удалось сохранить свою д$вственность, обнаружи- 
ваютъ въ брак при нормальныхъ сношен1яхъ анесте- 
з1ю. Бракъ, въ которомъ обЪ стороны проявляють по- 
ниженную способность любить, подвергается растор- 
женпо еще раньше, ч$мъ какой либо другой. ВелЪд- 
стве слабой потенщи мужа, жена неудовлетворена и 
‘остается анестетичной даже въ томъ случаЪ, если бы 
привитая воспитанемъ анестезя и могла быть. пре- 
одолена сильными сексуальными переживанями. Для 
такой четы труднфе, ч$мъ для здоровой, предупре- 
дить зачал1е, такъ какъ слабая потенщя мужа плохо 
‚ переносить прим$неше предохранительныхъ средствъ. 
Въ такомъ безпомощномъ состоян!и сексуальное обще- 
не дЪлается источникомъ всякихъь недоразумфй и 
такимъ образомъ изчезаетъ основане для супруже- 
ской жизни. 

Я прошу всфхъ знающихь подтвердить, что я не 
преувеличиваю, но описываю то положене вещей, ка- 
кое можно наблюдать очень часто. ДЪйствительно не- 
привычному человЪку трудно пов$рить, какъ рЪдко 
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наблюдается нормальная потенщя у мужчинъ и какъ’, 
часто встр$чается анестезя у женской половины су- 
пружескихъ четъ, которыя живутъ подъ господствомъ 
нашей сексуальной морали, съ какими лишен1ями для 
обЗихь сторонъ связанъ бракъ и на сколько послЪд- 
ый, это страстно желанное счастье, является мало 
удовлетворяющимъ. Что при этихъ обстоятельствах 
ближайшимъ исходомъ является нервность, я уже по- 
казалъ; но я хочу еще указать, въ какой степени та- 
кой бракъ вшяеть на рожденныхъ отъ него дЪтей. 
ЗдЪсь наблюдается видъ наслЪдственнаго перенесе- 
ня, которое при ближайшемъ разсмотр5 и объясняет- 
ся вшянемъ дЪфтскихъ переживанй. Неудовлетворен- \ 
ная мужемъ нервная женщина становится слишкомъ о 
нЪжной и мнительной по отношенио къ ребенку, на 
котораго она переноситъ свою неудовлетворенную лю- 
бовь, и будить въ немъ преждевременную половую, 
зр$лость. Тяжелыя недоразумЪня между родителями , 
рано пробуждаютъ жизнь чувства у ребенка и дЪ- 
лаютъ его въ н$фжномъ возрастЪ воспримчивымъ къ. 
любви, ненависти и ревности. ( Строгое воспиташе, ко-, 
торое не допускаетъ никакого удовлетворен!я такъ ра-` 
но пробудившагося сексузальнаго инстинкта, вызываетъ | 
къ жизни задерживающую силу, и этотъ конфликтъ, 
возникаюпий въ этомъ возраст, заключаетъ въ себ 
все, что обусловливаеть влослдетви, длящуюся вею 
жизнь, нервозность. 

Я прихожу къ моему прежнему мн$ню, что при 
сужденяхъ -о неврозахъ большею частью не прини- 
мають во вниман!е все значенше ихъ. Я не имвю здЪеь 
ВЪ виду недооцфнку этого состоя я со стороны близ- 
кихь, и хвастливыя увфрен!я со стороны врачей, что 
нЪсколько недЪфль гидропали, или нЪсколько мЕсяцевъ 
покоя и отдыха могутъ измфнить состояне больного. 
Это большею частью мн$я невфжественныхь врачей 
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‘и профановъ, разговоры, имфющие цфлью принести 
‘кратковременное утфшене больному. Гораздо боле 
извЪетно, что хроничесый неврозъ, если онъ даже не 
угрожаетъ жизни, представляеть тяжелое бремя и его 
` можно ставить на ряду съ туберкулезомъ и пороками 
‘сердца. Можно было бы утБшаться, если бы невроти- 
чесвя заболфван1я исключали изт культурной работы 
только часть слабЪйшихъ индивидуумовъ, а другой 
части позволяли бы въ ней участвовать хотя бы пЪной 
‘только субъективныхъ страданй. Я скорфе хотфль бы 
‘обратить внимаше на ту точку зрётя, что неврозъ 
уметь препятствовать культурнымъ намфрешямъ и 
заботиться именно о работЪ подавленныхъ, враждеб- 
ныхь культурЪ, душевныхъ силъ и общество не можеть 
‚отм$тить ни одного пр1обрЪтеннаго жертвами вы- 
игрыша, разъ оно платитъ за подчинене слишкомъ 
Далеко заходящимъ требованямъ увеличенемъ нер- 
возности. - У 

Возьмемъ для примфра женщину, —такъ часто встрЪ- 
чающееся явлен!е, —которая не любитъ своего мужа, 
потому что она по усломямъ ея замужества и опыту 
супружеской жизни не имЪетъ основанйя его любить, 
но которая хот$ла бы любить, такъ кажъ это одно 
отвЪчаетъь идеалу супружества, въ которомъ она вос- 
питывалась. Она будетъ подавлять въ себЪ воЪ дви- 
жешя, которыя могутъ обнаружить правду и проти- 
вор$чатъ ея идеалу и будетъ употреблять усимя, что- 
бы играть роль нЪжной и заботливой жены. Посл5д- 
ствемъ этого самоподавленя будетъ неврозъ, который 
въ течене короткаго времени отомстить нелюбимому 
мужу, вызвавъ въ немъ ровно столько же неудовлетво- 
ренности и заботъ, сколько дало-бы признане истин- 
наго положеня вещей. Этотъ примЪръ очень типиченъ 
для работы невроза. Такую же неудачу компенсащи 
наблюдаютъ часто при подавлен!и другихь, нё непрямо’ 


сексуальныхъ, враждебныхъ культурЪ силъ. Кто, напр... 
насильно подавилъ въ себЪ природную склонность къ 
суровости и жестокости и сд$лалея «сверхдобрымъ», 
тоть часто на эту работу потратилъ столько энерги,. 
что онъ не въ состояи осуществить всего того, что 
соотвЪтетвуетъ его компенсацоннымъ побужден1ямъ,. 
и въ пфломъ онъ скорЪе сд$лаетъ меньше добра, ч$мъ 
онъ могъ бы это сдфлать, не подавляя природныхъ. 
оклонностей. 

Если мы еще прибавимъ, что съ ограничешемъ 
сексуальнаго удовлетворен!я у народа наступаеть 
обыкновенно увеличен!е страха жизни и боязнь смерти, 
которая отравляетъ удовольствне каждаго отдЪльнаго 
человЪка, отнимаетъь способность умирать за какую. 
нибудь цфль, сказывается также въ понижен!и склон- 
ности къ дЪторожденио и исключаетъ {гакимъ образомт, 
этотъ народъ или группу людей изъ участ1я въ буду- 
м. нужно поставить вопросъ, стоитъ ли на- 
ша культурная сексуальная мораль тЪхъ жертвъ, ко- 
торыхъ она отъ насъ требуетъ, въ особенности, если. 
общество не въ такой степени освободилось отъ гэдо- 
низма, чтобы изв$отную м$ру удовлетворен1я индиви- 
дуальнаго счастья не ставить одной изъ цфлей нашего. 
культурнаго развитя. 

Не дЪло врача выступать съ предложешемъ ре- 
формъ; но я думалъ, что могу подтвердить необходи- 
мость таковыхъ, если подкрЪфплю взглядъ ЕВгеп{е]$?а 
о вредБ вашей «культурной» сексуальной морали ука- 
занлемъ на значен!е ея въ распространен!и современной. 


нервности. 
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Журваль выходить шестью книгами въ тодъ, не мене трехъ, ди-. 
стовъ каждая. Подписная цфна на годъ съ доставкой и пересылкой. 
4 руб., за границу 5 руб. ЦВва отдЪльной книжки— 90 коп. Подписка 
‘принимается въ контор® редакции а Москва, Тверская, 
68. Телефонъ 108-41. 

Статьи въ заказныхъ бандероляхъ просятъ направлять по адресу 
`редакщи. Авторы помбщаемыхь въ журнал оригинальныхь статей по- 
чучають безплатно 25 оттисковъ. 0 каждой квигЪ, присланной въ Га . 
дакщю, будетъ заявлено въ ближайшей кнажк® журнала, 

Журналь ставить своею задачей разработку и освфщене вопросовъ. 
психотераши какъ въ отношеми старыхь ея методовъ— ввушеня и 
типвотизма, такъ и новбйшихь методовь — Етеийа и Риво15. 
п др. съ ихь водоизыбновями: Большое ввимане журваль удбляеть | 
также раземотрьвю вопросовъ нормальной и патологической психологи, 
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_ знакомство еъ которыми представляется. необходимой основой? дая рацюо- — — 
_ Нальныхъ пеихотерапевтическихъ воздьйствй. ВромЪ спешальвыхъ 131$- — р 
дованй, 0бзоровъ. рефератовъ, рецензий и проч., журналъ ‘даеть статьи 
_общато содержания, и ВЪ о смыва слова, проблемы 


` челов®ческаго я. 





